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Husdjur
i hyresratt

Detta ska du
téanka pa om du
vill ha husdjur

i lagenheten.

Glém kladdiga
pasar

Knepen som
haller den bruna
pasen for mat-
avfall frasch.




02 Valkommen!
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Ta hand om varandra

o~

Osten dr i antdgande, och ménga

har kastat sig rakt in i vardagen

med jobb, skola och rutiner.

For oss pa Orustbostider

fortsétter det kontinuerliga
mmmm arbetet med att skapa trygga
och trivsamma bostadsomraden.

UNDER SOMMAREN AR det oftaliv
och rorelse pa vara gardar. Barn leker
och grannar smépratar i solen.
Ettlitet "hej” gor faktiskt storre
skillnad &n du tror for tryggheten
iomradet. Men i takt med att det blir
morkare och svalare ute tillbringar
fler mer tid inomhus. Det kanske gor
att du kommer att se mindre av dina
grannar under nidgra manader.

Orustliv

Just darfor ar det viktigt att vi inte
slutar vara uppmérksamma. Att
vilyssnar, ser och vagar agera om
nagot verkar vara fel.

Pa sidorna 4-6 kan du ldsa mer
om vilken hjalp det finns att fa om
du upplever vald i nira relation eller
missténker att en granne far illa.

Martin Hellgren
VD, Orustbostader

FOR VISSA BESTAR den nirmsta
familjen dven av ett husdjur - en
vén som ger séllskap, gladje och ofta
en naturlig anledning att byta nagra
ord med andra. Darfor vill jag passa
pé att tipsa om den nya hundrast-
garden i Ell6s som invigdes i som-
mar. Kolla in den om du inte redan
gjort det.o
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Nu kontrolleras
ventilationen

UNDER ARET GENOMFOR Orustbostader obliga-
toriska ventilationskontroller (OVK) i ett stort
antal fastigheter. Syftet ar att sdkerstalla att
inomhusklimatet ar bra och att ventilations-
systemet fungerar som det ska. Som hyresgést
kan du sjalv bidra till att bevara ett gott inom-
husklimat genom att se till att ventilerna i din
lagenhet &r 6ppna och rena.

Mer information om tid och datum fér kon-
trollen kommer att delas ut i god tid innan det
ar dags. 0

Lat hyran betala sig sjalv

AUTOGIRO AR ETT smidigt satt pa forfallodagen. Ansdékan om
att betala hyran. Det enda du autogiro goér du smidigast hos

behover gora ar att se till att din internetbank. Du kan ock-
det finns pengar pa kontot, sa kontakta Orustbostéder sa
sa dras avgiften automatiskt skickar vi en pappersblankett. o
e o

Utfort underhall

Under sommaren har vi bland annat

pabérjat och utfort féljande underhall:

» Malning av 2 015 m? yttertak pa Eklunden.

» Tvattning fasader pa Asavigen och Bagarevigen.

» Helrenovering av tre badrum och tre lagenheter.

» Byte av ventilationsaggregat i fyra lagenheter.

» Genomgang och renovering av ventilationssystem

i tre fastigheter.
» Reparation av storre vattenskador i tva lagenheter m

pa Hasselvagen.

S& méanga kilowattimmar el
genererar Orustbostaders
solceller pa ett ar.

» Byte av fyra utvandiga trappor pa Bokvéagen.

» Byte av ytterdorrar i fyra lagenheter.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader



iktig
som granne”

Hemmet ska vara en trygg plats, 4nda ar det dar manga
utsatts for vald av nagon i sin narhet. Misstanker du att
en granne far illa kan just din insats gora skillnad.

ald i ndrarelationer ar ett av
vara mest utbredda samhélls-
problem. Det sker ofta bakom
stdngda dorrar och paverkar
inte bara den som utsétts, utan
mmm hela familjer. Langt ifran allt
vald ldmnar ett blamérke - det kan
vara fysiskt, psykiskt, sexuellt eller
ekonomiskt. Enligt en kartlaggning
frén Brottsforebyggande radet (BRA,
2022) har 28,7 procent av befolkning-
en blivit utsatta for nagon typ av vald
inérarelation under sin livstid.
Arijon Aronsson arbetar som
familjeradgivare pa socialtjansten

1STO-regionen, och har traffat
maénga valdsutsatta i sitt yrke.

—Det ar i hemmet som vi ofta har de
nérmsta relationerna och darfor ar
det just hér vi upplever vanmakt och
radsla nar vi inte nar fram till varan-
dra. Nar konflikter eskalerar riskerar
de att bli destruktiva och valdsamma,
séger hon.

VALD KAN FOREKOMMA i alla typer
av relationer, oavsett kon, alder eller
bakgrund, men det vanligaste ar att
kvinnor utsétts av en manlig partner.
Socialtjansten arbetar med fore-

Arijon Aronsson,
familjeradgivare
pa socialtjansten
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byggande radgivning samt stottning
till valdsutsatta och valdsutévare
som vill sluta. Men bara en brakdel av
valdsincidenterna polisanmals, och
morkertalet tros vara stort.

— Maénga valdsutsatta kinner skam.
Man ténker att det ir ens eget fel,
eller att man maste vara kvar i rela-
tionen for att skydda sina barn. Jag
vill dock uppmana till att soka hjalp
itid, innan relationen blir valdsam,
sdger Arijon Aronsson.

Rapporten Brott i ndra relationer
fran BRA visar att personer boende
iflerfamiljshus uppger hogre utsatt-
het for vald i nira relation, jamfort
med personer som bor i smahus.

- Utsatt inte dig sjélv for fara, men
vaga agera om du hor att ndgon verkar
farailla. Om du véljer att knacka pa
grannens dorr for att fraga vad som
hénder, kan du ta med dig nagon.
Annars ringer du polisen pa 112, och
det kan du gora anonymt, menar
Arijon Aronsson.

ORUSTBOSTADER SER ALLVARLIGT
pé alla former av vald och samarbetar
med polisen inom ramen for initia-
tivet Huskurage for att forebygga,
férhindra och stoppa vald i nira
relationer.

—Du dr viktig som granne. Att heja,
byta nagra ord och vaga fraga om du
hor nagot utéver det vanliga fore-
bygger utsatthet och ensamhet och
skapar goda relationer och trygghet,
avslutar Arijon Aronsson. ©
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Héar kan du fa hjalp

» Vid akuta situationer ring 112!
Du kan vara anonym.

» Om du hér ndgot kan du ringa var
Stérningsjour via Securitas pa
010-470 57 40.

» Kvinnofridslinjen, nationell stodtelefon
och chatt for dig som utsatts for hot
eller fysiskt, psykiskt eller sexuellt
vald: 116 016.

» Kvinnojouren: 0723-74 80 00

» Orust socialtjanst, vid oro for barn, vid
vald i néra relationer och vid beroende-
problematik: 0304-33 40 0O0.

» Socialjouren Fyrbodal, for akuta arenden
utanfor kontorstid som rér barn och ung-
domar, vald i néra relation, missbruks-
problematik eller om du misstéanker att
nagon far illa: 0522-69 74 44,

» Familjerddgivningen, samtalsmottagning
for par, enskilda och vuxna familje-
medlemmar: 0303-73 90 00.

» Brottsofferjouren, stod till brottsutsatta,
vittnen och anhdériga: 116 006.

» Vilj att sluta, nationell telefonlinje for
dig som riskerar att skada den du éalskar:
020-555 666.
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P& besdk hos: \

24
Margareta Goldberg, ,
S Y (G

Nytt kapitel
i bostadskarriaren

Hej Margareta. Du dr mitt i en flytt,
vart bdr det av?

-Till Sjolyckans trygghetsboende
i Henan. Jag kdnner redan manga déar
da jag varit engagerad i héglasning
och lite annat dar. Men just nu ar det
grejer precis overallt, ingen av lagen-
heterna ar presentabla.

Varfor viljer du att flytta
till Sjolyckan?

-Du vet, jag ar 82 ar. Nuvarande
lagenhet i Svanesund ar for dyr for
mig nu. Dessutom maste jag inse att
det kommer en dag da jag inte kom-
mer kunna kéra bil langre, och da ar
det bra med gangavstand till service,
bibliotek och affar.

Vad fyller du dagarna med ndr du
inte kor flyttlass?

- Jag jobbar mycket ideellt, bland
annat som guide fér anhérigverksam-
heten. Dessutom &r jag tysktalande
guide pa Carlstens fastning. Det finns
manga mojligheter att se till att man
kommer ut, fér ett socialt liv och
moter andra manniskor. ©

Sa slipper du kladdiga
avfallspasar

Vi vet, den bruna papperspéasen for matavfall
kan kadnnas kladdig och besvarlig ibland.
Men att sortera matavfall &r viktigt for miljon,
och med néagra enkla knep kan du hélla
pésen torr.

ANVAND PASHALLARE som ventilerar pasen.
» Forvarar du den under diskbanken kan du 6ka
luftcirkulationen genom att satta en mobeltass
pé insidan av skapsdorren.

2 VIK PASENS botten dubbel, s& far du en tjock-
» are botten samtidigt som du inte riskerar att
overfylla pasen.

3 LAGG HUSHALLSPAPPER eller en bit 4ggkart-
» ong i botten av pasen, och lat matavfallet
rinna av i vasken innan det slangs.

4 BYT PASEN tva till tre gdnger i veckan. P4 sa
» satt undviker du att det borjar lukta och drar
till sig flugor.
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Husdjurilagenheten

— vad galler?

Funderar du pé att skaffa hund, katt eller ndgot
annat husdjur? Lisa Rosén, bitradande forvaltare,

berattar vad du ska tanka pa.

Far man ha husdjur i ldgenheten?

— Absolut, det viktiga ar bara att visa han-
syn till grannarna. En del kan till exempel
vararadda for hundar, sd ha alltid hunden
kopplad nér ni 4r utanfor lagenheten.

Ar det okej att ha utekatt
i bostadsomrdadet?

— Ja, men tank pa att du alltid har ansvar
for ditt djur och vad det gor — 4ven om det
ir en utekatt.

Vad hédnder om djuret forstor nagot
i ldgenheten?

- Du ir ansvarig for alla skador som ditt
husdjur orsakar i ldgenheten, exempelvis

Ny hundrastgard
invigd i Ellos
ORUSTS HUNDAR HAR fatt 1000 nya

kvadratmeter att springa pa. | juni invigdes

namligen Glimsas hundrastgard i EllSs.
Sedan tidigare finns en rastgard i Svane-
sund.
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rivna tapeter, trasiga golv eller skadad
inredning. TAnk ocksé pa att inte spola
ner kattsanden i toaletten, for da blir det
snabbt stopp.

Vilka regler finns det kring husdjur
i hyresrdtt?

- Hyreslagen har inga speciella bestdm-
melser, men om du véljer ovanligare hus-
djur, som exempelvis ormar eller spindlar,
bor du kolla med miljéforvaltningen om
det finns sdrskilda regler du maste folja.
Har du en balkong &r du skyldig att se till
att djuret inte kan ramla ner och skada sig.
Tank ocksa pa att alla katter enligt lag ska
vara ID-méirkta.

ner dar du kan hdmta
gratis bajspasar.

”l"He_na“n, Svanesung och
0s finns totalt tio statio-
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Risotto med matvete
och rodbetor

Smakrik risotto pa matvete med farska rodbetor,
som toppas med chevre, rucola och pumpakarnor.

-

o

» Portioner: 4 b Tillagningstid: 35 minute? W™

500 g farska rodbetor Gor sa har:
7 dl vatten, 4 + 3 dI

Skala rodbetorna och skar i bitar. Ldgg i en
% tsk salt 0 99

kastrull och hall pa vatten precis sa det tacker,
4 dl matvete cirka 4 dl. Salta och koka under lock tills rod-
1 grénsaksbuljongtérning betorna &r mjuka med liten kérna kvar.

% dl vitt matlagningsvin Tillsatt resten av vattnet, matvete, buljong-

2 msk olivolja térning och vin. Lat sjuda tills vattnet har
kokat in. Rér om da och da tills den kanns
kramig. Spadd med mer vatten om det behdvs.

Till servering:
200 g chévre Avsluta med olivoljan. Toppa med chévre,
rucola, rostade pumpakarnor och nymalen

35 g rucola
svartpeppar.

30 g pumpakarnor, torrostade

Nymalen svartpeppar




