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Anmal intresse
redan nu

| vinter borjar
uthyrningen
av kvarteret
Triangeln.

Motesplatser
for alla

Gratis aktiviteter,
foreldasningar
och samtal for
alla aldrar.

CERIT G
varme och
ventilation i
din lagenhet.
Sid.4-5




02 Valkommen!
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En lugn sommar och
en spannande host

ommaren borjar ga mot
sitt slut och jag hoppas att
ni har haft mojlighet att
njuta av de ljusa kvéllarna,
ledighet och kanske lite
mmm extratid tillsammans.
FOR 0SS HAR det varit en ovan-
ligt lugn sommar - pa basta
tinkbara sétt. Under hela som-
maren har var stérningsjour
endast tagit emot ett enda
drende. Det tycker jag ar vart
att uppméirksamma. Attbo i ett
flerfamiljshus innebér att vi
ibland hoér vara grannar, mots
itrapphuset och delar gardar
och andra gemensamma miljGer.
Att visa hdnsyn till varandra ar

Orustliv

darfor en viktig del av ett tryggt
och trivsamt boende. En som-
mar utan stérningsirenden
sager nagot fint om vara bo-
stadsomraden och om er som
bor hos oss. Tack for att ni bi-
drar till det goda grannskapet.

Martin Hellgren
VD, Orustbostader

NU GAR VI in i en hdst som ocksa
innebdr att vi paborjar uthyr-
ningen av kvarteret Triangeln,
med inflyttning till varen. Det
ar en speciell kdnsla att se en
ny fastighet vixa fram, men

den far egentligen liv forst nir
ménniskor flyttar in, sétter

sitt namn pa doérren och borjar
skapa sin vardag dar. Det ser jag
fram emot. 0
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Vill du bo i kvarteret
Triangeln?

DU KANSKE HAR sett Orustbostaders nya
kvarter Triangeln védxa fram i Svanesund? Vi ar
nu klara med tre av fyra vaningar dar det blir
ljusa lagenheter i storlekarna 1-3 rum och kok.

Logga in pa Mina sidor och gor en intresse-
anmalan for att fa information nar uthyrningen
startar i host/vinter. Tank pa att du behdver
uppdatera din intresseanmalan en gang om
aret for att behalla din kdplats. o

» Lds mer om projektet: orustbostader.se

© Varning for bedrageriforsok

DEN SENASTE TIDEN har flera om nagon ska in i en lagenhet.
hyresgaster blivit uppringda av Vi informerar d& om vem vi anlitat
personer som utger sig for att och ldmnar vara kontaktuppgifter
erbjuda rengdéring av ventilation for eventuella fragor. Om du miss-
och koksflaktar. Detta ar bedrageri. tanker att du har blivit utsatt for ett
Orustbostéader informerar alltid bedrégeriférsok, kontakta polisen.o

entréer och forrad i nagra omraden.

X3 o
Utfort underhall
Under sommaren har vi bland annat pabérjat
och utfort féljande storre underhallsatgérder:
» Fonsterbyte pa Skansvagen pagar under hosten.
» Renovering av entrétak pa Knutshojden.
» Pilvagen: Ny fasad pa tvattstuga och nya
balkongfronter pa samtliga lagenheter.
» Fasadtvatt, fasadmalning, yttre malning av

» Sex stycken uteplatser har helrenoverats
pa LSS-boende.

5 CSketlaktar och ventilati liter luft ventileras ut varje
> Byte av koksflaktar och ventilationsaggregat o ..
i ett antal lagenheter. sekund fran en Iagenhet

pa 50 kvm.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader



Skapa en d och

halsosam inomhusmiljo

Nar hostkylan narmar sig kan det ibland
kdannas kallt aven inomhus. Vadervaxlingar
utomhus paverkar temperaturen i lagen-
heten, men det finns nagra saker som du
kan tédnka pa som hyresgast.

i drmesystemen och de egna
!‘*ﬁ pannorna gar automatiskt
= igang nar utomhustempera-
= turen sjunker under 17 grader,
med maélet att halla cirka 20

Anders mem grader inomhus.
Andersson, - For att virmen ska spridas jamnt
fastighetsforvaltare ~ bor du undvika mébler eller tjocka
pa Orustbostader gardiner framfor elementen. LAmna
giarna en decimeters luftspalt sa ter-
mostaten kiinner av rumstempera-

turen ritt, sdger Anders Andersson,
fastighetsforvaltare.

Fill 4ven girna ner persiennerna
under kalla nétter for att minska
drag och virmelackage, och snabb-
viadra med korsdrag i fem till tio
minuter i stéllet for att 1ata fonster
st pa glant.

UNGEFAR HALFTEN AV Orustbosté-
ders ldgenheter har egna elpannor
eller virmepumpar. Anders avrader
bestamt fran att stinga av virmen
eller 4ndra grundinstéllningar for
att spara el. Det kan orsaka allvarliga
problem med fukt, mogel och legio-
nellabakterier.

-Vill man finjustera virmen ar
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S& manga grader ska
det vara inomhus.

det sékrare att vrida pa elementens
termostater eller trycka pa pannans
snabbknappar. Ar man oséker ar det
bara att kontakta oss, s& kommer vi
ut och hjalper till, siger Anders.

JUST NU PAGAR iven ett intensivt
arbete med obligatorisk ventilations-
kontroll (OVK), dér cirka 70 procent
av bestandet redan ir besiktigat och
klart. Tekniker rensar kanaler, byter
filter och méter luftfléden innan slut-
besiktning. Det ar viktigt att till- och
franluftsventiler halls rena och aldrig
tejpas eller stings igen — god ventila-
tion motverkar bade fukt och mogel.
Att franluften suger som den ska kon-
trollerar du enkelt genom att halla
upp en bit papper framfor ventilen.

Parallellt slutfoérs de aterkomman-
de radonmétningarna som gors vart
tionde ar. Matningarna i Svanesund
och Henén ar avklarade, och under
vintern paborjas arbetet i Ellos och
Vistra omradet.

- Sméa métpuckar placeras ut under
tva till tre manader. Berérda hyres-
gaster kommer att informeras i god
tid, sager Anders. Om méatviarden
mot férmodan éverstiger gransvar-
det atgirdas detta snabbt, oftast ge-
nom enkla ventilationsjusteringar.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader

Zebastian Lofberg,
ny drifttekniker pa
Orustbostader

Vem dir du och vad har du
for bakgrund?

-Jag har jobbat som servicesnickare
i drygt 15 ar och valde sen att vidare-
utbilda mig péa Fastighetsakademin,
dar jag laste till fastighetsforvaltare.

Vad innebdr din roll som
drifttekniker?

-Rollen &r helt ny har pa Orust-
bostader. Mitt fokus ligger pa den
tekniska driften med ansvar for bland
annat varme, ventilation och inom-
husmiljé. Det handlar mycket om
tillsyn, filterbyten och underhall sa
att ventilationen fungerar optimalt
och OVK-besiktningar blir godkanda.

Vad ser du mest fram emot
med jobbet framéver?

-Just nu gér jag bredvid fastighets-
skotarna for att lara kénna alla vara
fastigheter och omraden ordentligt.
Jag ser verkligen fram emot att kom-
ma in i de tekniska systemen pa
djupet, men framfor allt ska det bli
valdigt roligt att fa komma ut och
traffa alla trevliga hyresgaster!
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P& besdk hos: , &
Carita Nurmi, Svanesund

Carita lever
har och nu

Du har bott pa Sordalsvigen
i Svanesund i 18 ar, vad gor att du
trivs sa bra?

-Jag har havet framfér mig,
naturen runt knuten och djurlivet
med radjur och faglar tatt inpa.

Nu byter jag till en lite mindre
lagenhet har bredvid, men omradet
och de fantastiska grannarna vill
jag inte lamna.

Manga kdnner igen dig fran ditt
arbete i kommunen, berdtta!

-Jag arbetar bland annat med
information till nyblivna 80-aringar,
anhorigstdd och som vardinna pa
trygghetsboendet Sjolyckan. Dar
bakar vi, lagar mat, har quiz och
firar alla de stora hogtiderna till-
sammans. Vi kan bade skratta och
grata tillsammans. F6r mig handlar
det om att skapa gemenskap och
ge alla en rost.

Du kopte en segelbat som 50-dring
—-vad dr din drivkraft?

- Att leva hér och nu! Man ska
forverkliga sina drommar, det finns
inget att vanta pa. Vaga gora det
du drémmer om redan i dag. ©

Fixartjanst
for seniorer

AR DU 68 AR eller dldre?
Da kan Orust kommun
hjalpa dig med enklare
vardagssysslor inomhus
som kraver stege eller
stol. Det kan till exempel
vara att satta upp gardiner,
byta lampor eller proppar.
Tjansten ar gratis och
vander sig i forsta hand
till dig som har hemtjanst,
men i man av tid kan dven
andra fa hjalp.o

» Boka fixartjanst: 0304-33 44 03
Telefontid: mandag-fredag kl. 09.00-14.00

Motesplatser okar
gemenskapen

ORUST KOMMUN ERBJUDER
motesplatser for dig som
vill tréffa andra och delta

i aktiviteter, forelasningar,
samtal och fikastunder.

Alla aldrar ar valkomna

och de flesta aktiviteter

ar kostnadsfria. Motesplats-
erna har aterkommande tider
varje vecka. o

Motesplats och tider:

» Svanesund, » Ellos, » Henan, Café Tittin,
Eklunden Strandgarden Kaprifolgarden
Mandagar Mandagar Onsdagar
kl.10.00-12.00 kl. 14.00-16.00 kl.10.00-11.45

Orustliv #03 2026




TEXT: Maritha Arcos BILD: Shutterstock

Fraga Orustbostader 07

Hur kan vi

hjalpas
at i soprummen?

Under sommaren gjorde vi en storstadning av vara soprum.
Lisa Rosén, bitradande forvaltare, berattar hur vi tillsammans

kan halla ordning och reda dar inne.

Vad &r viktigt att tdnka pa nar jag slanger
mina sopor?

- Sortera ritt, knyt ihop pasarna ordent-
ligt och se till att inget avfall hamnar pa
golvet. Ar ett kirl fullt, ta med avfallet
hem igen i stillet for att stélla det bredvid.
Pa sa satt hjélps vi at att hdlla soprummet
sa frascht som mojligt.

Vad far jag sldanga i Orustbostéaders
miljérum?

- Vi har fraktioner for restavfall, mat-
avfall, pappersforpackningar, plast och
metall. Ovriga fraktioner ska tas till en
atervinningsstation.

Vad hiander om nagot hamnar i fel karl?

- Om det exempelvis hamnar plast i kirlet
for matavfall toéms matavfallet som rest-

© Gratis AvC-kort!

Grovsopor, farligt avfall eller 6vriga
férpackningar lamnar du pa ndgon av
kommunens atervinningsstationer eller
pa Mansemyrs atervinningscentral.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader

avfall i stdllet. Da kan
inte matavfallet om-
vandlas till biogas och
biogbdsel och du som
hyresgést har sorterat
ditt matavfall forgives.

Varfér hamnar sa mycket plast
i karlet for matavfall?

- De allra flesta gor ju rétt, och sorterar
matavfallet i den bruna pasen. Men sen
kanske man sitter papperspasenien
plastpase nir man ska bdra ut den, och
sd hamnar allt i samma kérl. Den bruna
péasen ar valdigt vatstark om den anvinds
ratt. Anvind en pashallare, se till att
matresterna far rinna av innan du lagger
dem ipéasen och fyll inte pasen for mycket
innan du gar och slanger den. o

Registrera dig via e-tjansten Tillgang
till atervinningscentral - ansdkan pa
sjalvservice.orust.se for att kostnads-
fritt bestalla ett kort for inpassering.
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kantarelltoast

Bjud pa en smarrig kantarelltoast
med gula kantareller, farskost och
timjan. Tillsammans med en kryddig
kalsallad blir det oemotstandligt!

» Tillagningstid: 20 minuter » Portioner: 4

Ingredienser Gér sé hir:

I © Blandaingredienserna
X till salladen.
Kantarelltoast Kalsallad

300 g farska kantareller 300 g strimlad vitkal
1 schalottenldk, finhackad 1 msk hackad farsk rosmarin

@ Rensa och skir kantarell-

ernaimindre bitar. Stek svamp
och 16k i smor tills de mjuknat
smor, till stekning 2 tsk rosépeppar, smulad och fatt firg. Salta och peppra.

salt och svartpeppar 2 msk rapsolja

0 i 2 k vatt
4 brodskivor ms "Vé en. o skivorna till fin farg. Fordela
100 g cream cheese 2 tsk attiksprit (12%) T

farsk timjan, till garnering 2 tsk flytande honung skivorna. Garnera med timjan
1 tsk flingsalt och servera med kalsalladen.

© Stek eller rosta brod-





