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02 Valkommen!

OMSLAGSBILD: Shutterstock

Glad sommar!

[ ] ]
rviinneiarets basta period
just nu? Om du fragar mig sa
ar det ndgot alldeles speciellt
med Orust pa varen och som-
maren. On blomstrar, folk
mem kommer hem, turister hittar
hit och vindarna dr varma. Flera
lokala evenemang véntar, med allt
fran 6ppet varv till det traditions-
enliga Taube-loppet pa Flaton. Jag
ser ocksa fram emot att fa vilkomna
véra feriearbetare som hjalper till
att halla vara omraden rena och
snygga i sommar. Sig girna hej nir
du ser dem!

MEN SOM ALLTID finns det en
annan sida av myntet ocksa. Inte
specifikt kopplad till sommaren,
men polisen varnar for att bedra-

Orustliv

geriférsken via telefon 6kar. En
aldre sldaktning till mig blev nyligen
lurad att teckna ett dyrt och of6r-
delaktigt telefonabonnemang —
och hon &r tyvéarr 1angt ifran ensam.
Ibland vill bedragarna inte ens séilja
nagot, utan vill bara komma at dina
pengar. Pa sidorna 4-5 far du tips
om hur du kan skydda dig mot be-
dragerier. Du kommer ocksé att fa
ett vykort fran polisen pa temat —
sitt girna upp det pa en plats dir
du kan se det, sa har du tipsen nira
till hands nér du behéver dem.

Om du har nagra fragor eller
behover hjilp i sommar sé har
vi 6ppet precis som vanligt. Men
nu aterstar det for mig att 6nska
dig trevlig lasning och en riktigt
fin sommar! o

-

Martin Hellgren
VD, Orustbostader

En tidning for alla som bor hos Stiftelsen Orustbostader

Besok oss Postadress

Centrumhuset, Skansvagen 4 A

Svanesund 472 32 Svanesund

i Telefon

Besokstider: 030479 94 00

Mandag A

15.00-17.30 Mandag-fredag:
10.00-12.00

Ovriga tider E-post

enligt Overens- info@

kommelse. orustbostader.se

Felanmélan Fastighets- och
Webbplats: storningsjouren

orustbostader.se Dygnet runt:

010-470 57 40

Telefon:

03304-79 94 00 OBS!
Méndag-fredag: Jouren &r endast
10.00-12.00 for akuta fel
Skadedjur och storningar
Anticimex: utanfér ordinarie

0752-4510 00 telefontid.

Digital-tv
Telia:

90 200
Sappa:
0774-44 47 44

Produktion
Rubrik
rubrik.se

Tryckeri
Trydells
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Pa gang "8

Samverkan kring
gronskotsel och trygghet

| april inleddes ett nytt samverkansprojekt mellan
Orustbostader och Orust kommun kring gron-
skotsel och aktiviteter som skall bidra till attraktiva

och trygga utemiljoer.

ed syfte att effektivisera och

halla en h6g gemensam stand-

ard péa vara grénomraden har

Orustbostader inlett ett sam-

arbete med Orust kommun.

~Flera av vara gronytor

gransar till varandra, sa det har ar ett
satt att skapa attraktiva och valskotta
grénomraden for saval hyresgéster
som kommuninvénare och besokare,
forklarar Martin Hellgren, vd pa
Orustbostader.

PARKAVDELNINGEN HAR ETT team
pa fyra personer som kommer att

skota all gronskotsel pa stiftelsens om-
raden. Projektet innebar dessutom en

Utfort underhall

och utfort féljande underhall:

av fasad, Avagen i Henan.

Tvéttning av fasader, Furubacken,
Edebacken, Blaklinten.

Svanesund.

Helrenovering av tva lagenheter och
fyra badrum.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader

Under varen har vi bland annat pabérjat

Byte av fonster, balkongfronter och delar

Fasadrenovering, Rosenkasvagen 37-39.

Byte av ventilationsaggregat, Ekelyckan

mojlighet att erbjuda arbetstillféllen
till fler lokala férméagor, genom exem-
pelvis praktikplatser och feriejobb.

-Genom att vi jobbar tajt med kom- "‘i
munens parkavdelning kommer vi !
ocksa kunna samordna vara resurser »

for att fa en effektiv drift. Malsattning- "
en &r att pa sikt hoja nivan pa vara
utemiljoer, forklarar Martin.
-Forutom att klippa graset, fixa
buskarna och rensa rabatterna kom-
mer vi jobba for att 6ka tryggheten
i vara omraden - bland annat genom
trygghetsvandringar dér vi inventerar
om det finns morka platser och hog
buskage som behéver atgérda
att 6ka tryggheten. g

S& manga kvadratmeter
gronytor har Orustbostader
i sina omraden.



04 Tips fran

mot bedrigerier

Inget seriost foretag eller myndighet ber om koder
eller bank-id via telefon eller vid hembesok. Har far
du veta hur du kanner igen ett bedrageriférsok och

hur du skyddar dig.

alska hantverkare, konstiga sms

eller telefonsamtal dar “banken”

ber dig logga in med bank-id.

Det finns manga olika typer av

bedragerier, och bedragarna

ir skickliga pa att manipulera
oss till att ringa ett telefonnummer,
klicka pa en lank eller gora en inves-
tering som leder till att vi blir av med
pengar.

—Det ar latt att bli lurad om man
inte &r forsiktig. Det kan hinda vem
som helst, férklarar Monica Gynas,
kommunpolis, Sé6dra Fyrbodal.

POLISMYNDIGHETEN OCH BANKER
jobbar med olika typer av insatser
for att 6ka kunskapen om hur man
kan skydda sig mot denna typ av
brott. Bedragarna ér dock experter
pa att hitta vara svaga punkter, och

nya sétt att komma at vara pengar.

- Bedragare vill ofta stressa dig
att tro att ndgot har blivit fel och
maste rittas till direkt. Kdnns nagot
konstigt ska du ta en paus. Ligg pa
luren, och dubbelkolla sedan om
den information du fatt stimmer
genom ringa tillbaka pa ett nummer
som du sjalv letat upp, forklarar
Monica Gynés.

Monica Gynas
Kommunpolis,
Sodra Fyrbodal

ETT BEDRAGERI KAN se ut pA manga
olika sétt. Det kan handla om ett sms
om en paketleverans du inte viantar
pa, ett mail om ett arv du inte visste
att du hade, eller att nagon ringer
pa dorren och utger sig for att vara
hantverkare.

—De kan séga att de ska kontroll-
era nagot, som ventilationen eller
elen. Har du inte sjilv bestéllt ndgon
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TIPSA POLISEN

» P4 Polisen.se kan du

l&dmna anonyma
ser eller her négot som
kan h}'élpa polisen att
Uppticka, férebygga
eller utreda brott,

tips om dy

hantverkare, eller fatt information
fran hyresvirden om att nagon ska
komma, ska du inte slédppa in perso-
nen, sager Monica.

ETT ANNAT KNEP som bedragarna
ofta anvander ar att utge sig for att
vara en néra slakting, eller hinvisa
till ndgon du kanner.

- Bara for att ndgon séger att de
pratat med din son betyder det
inte att det stimmer. Den typen av
personuppgifter ar latta att tareda
pa, forklarar Monica.

- Bedrégerierna ir den organisera-
de brottslighetens framsta inkomst-
kalla. S& om du skaffar dig kunskap
for att kunna skydda dig sjalv mot
bedrégerier ar du faktiskt ocksa med
och bekdmpar den organiserade
brottsligheten, tillagger hon.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader

05

Skydda dig mot
telefonbedrageri

LAGG PA LUREN. Om nagon ringer
» och du blir oséker, lagg pé luren eller
be att fa ringa tillbaka pa ett nummer
som du sjalv tar reda pa.

2 LOGGA INTE IN. Identifiera dig
» aldrig med bank-id och l&mna
aldrig ut nagra koder pa uppmaning
av nagon annan.

LITA INTE PA DEN SOM RINGER.
» Bedragaren kan séga att du &r pa
vag att forlora pengar eller att nagon
anhorig rakat illa ut.

OM DU BLIVIT UTSATT. Kontakta
» din bank och ring 114 14 for att gora
en polisanmalan.

Sparra din adress

Vem som helst kan i dag skriva sig pa
din adress utan att du far reda péa det.
Om du aktiverar Adresslaset hos Svensk
Adressandring far du en varning om

sa sker. Skydda dig mot bedragerier
genom att sparra obehorig adress-
andring via skatteverkets e-tjanst.

Da kravs e-legitimation for att &ndra

din adress.



06 Nojen
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Nara naturen
och havet

Hej Fatima, hur hamnade ni
pa Orust?

-2017 kom vi till Sverige och da
hamnade vi har pa Orust. Forst i Ell&s,
och ett ar senare flyttade vi till Henan.
Det kanns rofyllt och tryggt har. Natur-
en ar fantastisk och vi har havet nara,
precis som i var hemstad Latakia
i Syrien. Vi kdnner oss verkligen
hemma har.

Vad sysselsdtter ni er med
pa dagarna?

-Ahmad jobbar som busschauf-
for, och jag har precis utbildat mig
till underskoterska och skall jobba
hela sommaren pa Kaprifolgarden,
sedan hoppas jag hitta fast jobb.
Annars tycker vi och barnen om att
ga till simhallen eller promenera lite
i ndrheten - det ar harligt och alla
manniskor har pa Orust ar sa vanliga.

Vad ser ni fram emot i sommar?

-Vi har en veckas semester i som-
mar och déa tankte vi passa pa att
resa runt lite i Sverige. Jag vill gdrna
|ara kdnna fler stader, sé vi funderar
pa att aka till Malmo eller Stockholm
kanske. o

Sommarens

folkfester pa Orust

Sommaren pa Orust ar redan i full
gang - men festen har bara borjat.
| host bjuds det in till rorelse, gemen-
skap och folkfest vid flera tillfallen.

Oppet varv
1Ellos

Skandinaviens storsta
batmaéssa for segel- och
motorbatar ar en riktig
drom for batentusiasten.
Titta pa intressanta
batar, kringutrustning
och ga rundvandringar
i batproduktionen dar
det byggs batar under
helgen. Las mer pa
oppetvarv.se.

Taube-loppet
pa Flaton

For femte aret i rad arrang-
eras motionsloppet Taube-
loppet. | ar blir det inte
bara musik, mat och folk-
fest - utan aven flera olika
lopp att vélja mellan (eller
heja fram): 21 km, 10 km,
5 km, barnlopp (ca 400
meter) och ett helt nytt
lopp pa 36 km. Las mer
pé taubeloppet.se.

Orust Tvars

Folj med pa en naturskoén

runda pa Orust. | ar slas Orust
Tvérs Terrdnglopp (27 km) och
Orust Tvérs Vandring (27 eller
19 km) ihop. Banan stréacker sig
fran Morlanda p& Orust vastra sida till
Svanesund i Oster och &r en del av Kuststigen
Bohuslan. L4s mer pa orusttvars.se.

Orustliv #02 2025
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Fraga Orustbostader 07

Vad galler om man vill

hyra ut sin lagenhet?

Livet hander, och ibland finns det skal som gor
att man vill hyra ut sin ldgenhet i andra hand.
Lisa Rosén, bitradande forvaltare, berattar
vad som géller och vad man ska téanka pa.

Vad gdller om man vill hyra ut
iandra hand?

- Du maste alltid kontakta Orustbostiader
om du vill hyra ut din 14genhet. For att det
ska godkdnnas maste du ha bott ilagen-
heten i minst ett ar. Giltiga skél for andra-
handsuthyrning ar tillfalligt arbete eller
studier pa annan ort, att prova bo med
sambo, ldngre utlandsvistelse eller militar-
tjanstgoring.

Hur ldnge far man hyra ut
i andra hand?

- Vi godkénner uthyrning for max sex méa-
nader och i undantagsfall upp till ett ar. Om
uthyrningen pagar langre an vad kontraktet

Om du inte vill
flytta tillbaka...

OM DU HAR f3tt tilltelse att hyra ut din
lagenhet i andra hand, men inte vill flytta
tillbaka efter att andrahandskontraktet 16pt
ut kommer andrahandshyresgésten inte att
kunna dverta lagenheten. Uppsagningen
behandlas som en vanlig uppsagning.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader

tillater eller gors olagligt riskerar du att
bli uppsagd fran din bostad.

Vem dr ansvarig for ldgenheten
ndr den dr uthyrd i andra hand?

—Det ar alltid forstahandshyresgédsten
som &r ansvarig for ldgenheten. Du ansvarar
alltsa for att hyran betalas i tid, fér even-
tuella skador ildgenheten eller stérningar
som andrahandshyresgésten orsakar.

Far man hyra ut ldgenheten via
Airbnb over en helg bara?

— Jag forstar att det kan kannas lockande,
men tyvarr far man inte det. Korttidsuthyr-
ning av det slaget ar inte tillatet. ©

FLER FRAGOR?

> Las mer om
andrahandsuthyrning

[oF:] orustbostader.se



08 Receptet

f Rosta Sesamfréng

''€n torr stekpanna

under Omrérning
till fin farg,

japansk dressihg{w "

Frasch och matig sallad med farska rakor, avokado
och mango. Perfekt for en latt sommarlunch eller
pa buffébordet.

Portioner: 4 » Tillagningstid: 20 minuter

Sallad: Japansk dressing: Gor sa héar:
1 stor avokado 1 rod chili, finhackad

@ Blanda alla ingredienser till

1 stor mango S JEppRliE el dressingen. Skar avokado,
% gurka 2 msk flytande honung mango och gurka i bitar.

12 radisor 1% tsk attiksprit (12 %) Kvarta radisorna.

70 g sma salladsblad 1 msk neutral olja @ Varva salladsbladen med

2 msk sesamfron, 2 msk grovt riven alla gronsaker pa ett fat och
torrostade ingefara, finhackad toppa med rakorna. Ringla
50 g béngroddar Over dressingen och strd pa

sesamfrona.
300 g skalade rakor




