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Ovriga gemensamma utrymmen

Exempel pa periodiskt underhall

Det hér sértrycket ér hémtat frén Rena
hus - stddhandbok for bostadsféretag
som givits ut av SABO i samarbete med
Stadbranschen. Boken ger fordjupade
kunskaper kring ménga olika aspekter
av stddning i flerbostadshus och finns
att bestlla frén SABO.
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En referensgrupp med personer frén
medlemsféretag i SABO och Stéid-
branschen Sverige har deltagit i arbe-
tet med handboken. Deras erfarenhet
och kunskap har i hégsta grad varit
avgérande for resultatet.
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METOD-
BESKRIVNINGAR
- STEG FOR STEG

De hér metodbeskrivningarna ér ett sértryck ur stddhandboken Rent hus,
som givits ut av SABO i samarbete med Stadbranschen. Boken ger for-

djupade kunskaper kring ménga olika aspekter av stddning i flerbostads-
hus och finns att bestélla frén SABO.

Metodbeskrivningarna visar hur olika stddmoment ska genomféras, steg
fér steg och med bdde bild och text. De kan dérfér vara ett stéd fér dem
som ska stéda och sakra att stddningen sker pd samma sdtt, oavsett om

den utférs av ordinarie personal eller vikarier.
Fér medlemmar i SABO och Stéadbranschen Sverige finns sértrycket éven
tillgéngligt i pdfformat fér egen utskrift, sG det kan anvéndas exempelvis

vid introduktion av nya stadare och vid kvalitetskontroller.

Foton: Tom Martinsen
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Att tanka pa vid stadning

TIDSINTERVALL | STADINSTRUKTIONEN

I stddinstruktionen stir hur ofta varje moment ska utforas. I metodbeskrivningarna visas endast hur stid-
momenten ska genomfdras.

STADKLARA MOPPAR OCH DUKAR

Vid all stadning dr det viktigt att forsdka minska mingden kemikalier och att se till att moppar och dukar
haller ritt fuktighet. For bista stidresultat, anvind stidklara, forimpregnerade moppar och dukar direkt
fran tvittmaskinen eller som preparerats i mopp- och duklddor. Folj doseringsanvisningen for det stid-
medel som anvinds. Det ger kontroll 6ver materialets fuktighet och dtgingen av stidmedel — med for-
bittrad ergonomi och bittre stddresultat som bonus.

SA TORRA METODER SOM MOJLIGT

Anvind alltid rena dukar, rent vatten och rena moppar till varje moment. Ritt mingd fuke ir viktige for att
det ska bli rent. Allefor blota dukar och moppar frsimrar stidresultatet.

HANDSKAR VID RATT TILLFALLE:
¢ Vid kontakt med kemikalier och vid orent arbete.
* Endast nar det behdvs. Huden far illa av 6veranvéndning.

o Gdrna vid arbete med mikrofiberdukar, eftersom mikrofiber torkar ut huden.

INGEN SMUTS PA RENA YTOR
© Rengor uppifran och ner: fran rent till smutsigt.
¢ Ta inte i rena material och rena redskap med smutsiga handskar eller hander.

e Utfor inte rent arbete med smutsiga handskar eller héinder, till exempel nér pappershanddukar fylls pa.
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FORPREPARERING AV MOPPAR

PREPARERING | TVATTMASKIN:
1. Tillsatt staédmedel direkt i skoljmedelsfacket eller i slutcentrifugeringsprogrammet.

2. Nar tvéttprogrammet &r klart: ta ut mopparna och vik dem.

3. Lagg mopparna i moppladan.

PREPARERING | MOPPLADA:
1. Héll vatten och stadmedel i botten pa moppladan.
2. Vik ihop mopparna.

3. Ldgg mopparna i moppladan.

4. Vénta i 5-10 minuter innan stédningen bérjas.

Kélla: Vileda Professional
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ERGONOMI

Vid moppning: stéll in skaftet i hojd | rappan - sté tva steg nedanfér Hogt — anvdnd hjdlpmedel. Arbeta med
med hakan. Arbeta néra kroppen. det trappsteg du ska moppa. Stdll in armarna néra kroppen.

skaftet i héjd med hakan.

Lagt - undvik att boja kroppen, Lyft med rak rygg och béjda knén. Lyft
anvdnd hjdlpmedel. ndra kroppen.
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ENTRE

ANVAND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!
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Avflacka dérrhandtag, dérr och Avflacka glaspartier. Avflacka véggar, avtorka strombrytare
dérrfoder. och eluttag.

TA EN NY, REN MOPP.

Aviorka fria ytor pé till exempel
fonsterbrédor, namnskyltar, dérrfoder
och radiatorer.

Lyft pa entrémattan och rengor underfill.  Torr- eller fukimoppa golvet. Sopa upp skrép och l6s smuts.

METODBESKRIVNINGAR FOR STADNING | FLERBOSTADSHUS © SABO 7



ANVAND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!
[~ -

|

Aviorka spegel och ledstang.
F

Avflacka hissdorren - dérrhandtag, Aviorka Avflécka vaggar.
utsida, insida och glaspartier. knappsats.

TA EN NY, REN MOPP.

LAGG MOPPEN | SMUTSIG TVATT.

Torr- eller fukimoppa golvet. Kom ihag golvsocklar/golvlister!
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Aviorka fria ytor pa exempelvis
lampor och fonsterbrador.

Torr- eller fukimoppa golvet. Stdll in
skaftet i hakhojd, sta tva trappsteg

nedanfor det trappsteg som stddas och
arbeta néra kroppen. Kom ihdg séttsteg och hérn! Sopa upp skrép och |6s smuts.
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( 1 J
Frekvensen fér de olika momenten kan variera mellan olika tvéttstugor beroende pé
TVA I I s I U GA stddbehov. Vilka moment som ingér i regelméssig stédning respektive periodiskt underhall
varierar mellan olika féretag.

ANVAND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!

Avflécka dérrhandtag och dérrens Aviorka glaspartier. Avflicka strombrytare.
in- och utsida.

Avtorka ventiler, rordragningar och Aviorka tvattmaskin, torktumlare och ~ Rengor luddfilter pa tvéttmaskin och

belysningsarmaturer. torkskap. torktumlare.
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TVATTSTUGA

Aviorka fria ytor pé inredning Avtorka radiatorer. |
(fonsterbrédor, bord med mera).

ANVAND EN NY, REN MOPP. ANVAND EN NY, REN MOPP.
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LAGG MOPPEN | SMUTSIG TVATT.

Rengor ovansida pa golvbrunn Fuktmoppa golvet.
och galler.

METODBESKRIVNINGAR FOR STADNING | FLERBOSTADSHUS

Tom avfallspase och sdtt i en ny.

LAGG MOPPEN | SMUTSIG TVATT.
Kom ihég golvsocklar/golvlister!

Sopa upp skrép och 16s smuts.
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TOALETT

ANVAND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!

Hall stadmedel i toaletten.

Avflacka tagytor pa dorr, dérrfoder och  Rengér uppifran och ned, bérja med Fortsatt med spegel, behallare och
strémbrytare. lampan. vdgg ovanfér handfatet.

Fortsétt med den del av
rummet ddr toaletten finns.

N o LY
o

Under handfatet, hela vagen ftill
golvet samt roren.

J Hallare for toalettpapper, sanitetspase
Péa och i handfatet. Végg bakom papperskorg. och eventuellt armstéd och nédsignals-
system.

-l
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TOALETT

Rengor toaletten uppifran och
ned. Vid behov, bérja med
vdggen ovanfor toalettstolen.

il —

Ovansida toalett, framsida, baksida Fortsatt undertill, hela véigen ned till

och vattentank. golvet.

Tom och satt i ny avfallspase och Fuktmoppa golvet. Kom ihag golv- Sopa upp skrép och 16s smuts.
sanitetspase. Fyll pa forbruknings- socklar/golvlister!
material.
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OVRIGA GEMENSAMMA UTRYMMEN

Kallargangar, vindsgéngar och cykelrum

ANVAND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!

Aviorka tagytor och fria ytor.

Anvénd hjalpmedel vid behov. Rengor golvet. Kom ihag golvlister! Vilj metod efter golvmaterial
~ fuktmoppning eller dammsugning.
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EXEMPEL PA PERIODISKT UNDERHALL

| periodiskt underhdll ingar atgarder som normalt inte ingdr i regelmdssig stddning.

Ventiler och rér. Lampor.

Golvvard.

Aviorkning av vaggar.
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De hir metodbeskrivningarna ir ett sirtryck ur stidhandboken Rent hus, som givits ut av SABO i samarbete med

Stadbranschen. Boken ger fordjupade kunskaper kring manga olika aspekter av stidning i flerbostadshus och finns
att bestilla frin SABO.

Metodbeskrivningarna visar hur olika stidmoment ska genomforas, steg for steg och med bade bild och text. De kan
dirfor vara ett stdd for dem som ska stida och sikra att stidningen sker pd samma sitt, oavsett om den utfors av ordina-
rie personal eller vikarier.

For medlemmar i SABO och Stddbranschen Sverige finns sirtrycket dven tillgingligt i pdf-format for egen utskrift, sa
det kan anviindas exempelvis vid introduktion av nya stidare och vid kvalitetskontroller.

Rena hus - stadhandbok for bostadsféretag samt Rena hus — metodbeskrivningar fér stédning i flerbostadshus har tagits fram i

STAD p%

BRANSCHEN

SVERIGE

samarbete mellan SABO och Stidbranschen Sverige.

SABO

SABO SVERIGES ALLMANNYTTIGA BOSTADSFORETAG
Besdksadress Drottninggatan 29, Box 474, 101 29 Stockholm
SABO Tel 08-406 55 00, hemsida www.sabo.se, e-post info@sabo.se
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