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Det här särtrycket är hämtat från Rena 
hus – städhandbok för bostadsföretag 
som givits ut av SABO i samarbete med 
Städbranschen. Boken ger fördjupade 
kunskaper kring många olika aspekter 
av städning i �erbostadshus och �nns 
att beställa från SABO.  

En referensgrupp med personer från 
medlemsföretag i SABO och Städ-
branschen Sverige har deltagit i arbe - 
t et med handboken. Deras erfarenhet 
och kunskap har i högsta grad varit 
avgörande för resultatet.
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METOD-
BESKRIVNINGAR 
– STEG FÖR STEG

De här metodbeskrivningarna är ett särtryck ur städhandboken Rent hus, 

som givits ut av SABO i samarbete med Städbranschen. Boken ger för-

djupade kunskaper kring många olika aspekter av städning i �erbostads-

hus och �nns att beställa från SABO.

Metodbeskrivningarna visar hur olika städmoment ska genomföras, steg 

för steg och med både bild och text. De kan därför vara ett stöd för dem 

som ska städa och säkra att städningen sker på samma sätt, oavsett om 

den utförs av ordinarie personal eller vikarier. 

För medlemmar i SABO och Städbranschen Sverige �nns särtrycket även 

tillgängligt i pdf-format för egen utskrift, så det kan användas exempelvis 

vid introduktion av nya städare och vid kvalitetskontroller. 

  

Foton: Tom Martinsen
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TIDSINTERVALL I STÄDINSTRUKTIONEN
I städinstruktionen står hur ofta varje moment ska ut föras. I metod beskrivningarna visas endast hur städ-
momenten ska genomföras.

STÄDKLARA MOPPAR OCH DUKAR
Vid all städning är det viktigt att försöka minska mängden kemikalier och att se till att moppar och dukar 
håller rätt fuktighet. För bästa städresultat, använd städklara, förimpregnerade moppar och dukar direkt 
från tvätt maskinen  eller som preparerats i mopp- och duklådor. Följ doserings anvisningen för det städ-
medel som används. Det ger kontroll över materialets fuktighet och åtgången av städmedel – med för-
bättrad ergonomi och bättre städ resultat som bonus.

SÅ TORRA METODER SOM MÖJLIGT
Använd alltid rena dukar, rent vatten och rena moppar till varje moment. Rätt mängd fukt är viktigt för att 
det ska bli rent. Alltför blöta dukar och moppar försämrar städresul tatet. 

HANDSKAR VID RÄTT TILLFÄLLE:

• Vid kontakt med kemikalier och vid orent arbete. 

• Endast när det behövs. Huden far illa av överanvändning. 

•  Gärna vid arbete med mikro�berdukar, eftersom mikro�ber torkar ut huden.

INGEN SMUTS PÅ RENA YTOR

• Rengör uppifrån och ner: från rent till smutsigt.

•  Ta inte i rena material och rena redskap med smutsiga handskar eller händer. 

•  Utför inte rent arbete med smutsiga handskar eller händer, till exempel när pappershanddukar fylls på.

Att tänka på vid städning
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PREPARERING I TVÄTTMASKIN: 

1.  Tillsätt städmedel direkt i sköljmedels facket eller i slutcentrifugerings programmet.

2.  När tvättprogrammet är klart: ta ut  mopparna och vik dem.

3. Lägg mopparna i mopplådan. 

PREPARERING I MOPPLÅDA: 

1.  Häll vatten och städmedel i botten på mopplådan.

2.  Vik ihop mopparna.

3.  Lägg mopparna i mopplådan.

4.  Vänta i 5–10 minuter innan städningen börjas.

 

Källa: Vileda Professional

FÖRPREPARERING AV MOPPAR
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ERGONOMI

Vid moppning: ställ in skaftet i höjd 
med hakan. Arbeta nära kroppen.

I trappan – stå två steg nedanför 
det trappsteg du ska moppa. Ställ in 
skaftet i höjd med hakan.

Högt – använd hjälpmedel. Arbeta med 
armarna nära kroppen.

Lågt – undvik att böja kroppen,  
använd hjälpmedel. 

Lyft med rak rygg och böjda knän. Lyft 
nära kroppen. 
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ENTRÉ

Av�äcka dörrhandtag, dörr och 
dörrfoder. 

Av�äcka glaspartier. Av�äcka väggar, avtorka ström brytare 
och eluttag. 

Avtorka fria ytor på till exempel 
 fönsterbrädor, namnskyltar, dörrfoder 
och radiatorer. 

ANVÄND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!

TA EN NY, REN MOPP.

Lyft på entrémattan och rengör undertill. 

LÄGG MOPPEN I SMUTSIG TVÄTT.

Torr- eller fuktmoppa golvet. 

Kom ihåg golvlister! 

Sopa upp skräp och lös smuts. 
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HISS

Av�äcka hissdörren – dörrhandtag, 
utsida, insida och glaspartier. 

Av�äcka väggar. 

Avtorka spegel och ledstång. 

Kom ihåg golvsocklar/golvlister!

ANVÄND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!

TA EN NY, REN MOPP.

LÄGG MOPPEN I SMUTSIG TVÄTT.

Torr- eller fuktmoppa golvet. Rengör hisspår. 

Sopa upp skräp och lös smuts. 

Avtorka 
knappsats. 
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TRAPPA

Av�äcka väggar. Avtorka ledstänger och räcken. Avtorka fria ytor på exempelvis  
lampor och fönsterbrädor. 

ANVÄND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!

Torr- eller fuktmoppa golvet. Ställ in 
skaftet i hakhöjd, stå två trappsteg 
nedanför det trappsteg som städas och 
arbeta nära kroppen. 

Använd hjälpmedel vid hård smuts. 

Sopa upp skräp och lös smuts. Kom ihåg sättsteg och hörn! 

TA EN NY, REN MOPP. BYT TILL NY, REN MOPP VID VARJE VÅNINGSPLAN. 

LÄGG MOPPARNA I SMUTSIG TVÄTT.
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TVÄTTSTUGA

Avtorka glaspartier. Av�äcka strömbrytare.Av�äcka dörrhandtag och dörrens  
in- och utsida. 

Avtorka tvättmaskin, torktumlare och 
torkskåp. 

ANVÄND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!

Avtorka ventiler, rördragningar och 
belysningsarmaturer. 

Rengör ludd�lter på tvättmaskin och 
torktumlare. 

Rengör tvättfack om möjligt. 

Frekvensen för de olika momenten kan variera mellan olika tvättstugor beroende på 
städbehov. Vilka moment som ingår i regelmässig städning respektive periodiskt underhåll 
varierar mellan olika företag.
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TVÄTTSTUGA

Töm avfallspåse och sätt i en ny. Avtorka radiatorer. Avtorka fria ytor på inredning  
(fönsterbrädor, bord med mera). 

Rengör ovansida på golvbrunn  
och galler. 

Kom ihåg golvsocklar/golvlister! 

Sopa upp skräp och lös smuts. Fuktmoppa golvet. 

ANVÄND EN NY, REN MOPP. 

LÄGG MOPPEN I SMUTSIG TVÄTT.

ANVÄND EN NY, REN MOPP. 

LÄGG MOPPEN I SMUTSIG TVÄTT.
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Rengör uppifrån och ned, börja med 
lampan.  

Fortsätt med spegel, behållare och 
vägg ovanför handfatet. 

TOALETT

På och i handfatet. 

ANVÄND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!

Under handfatet, hela vägen till  
golvet samt rören. 

Hållare för toalettpapper, sanitetspåse 
och eventuellt armstöd och nödsignals-
system. 

Häll städmedel i toaletten. 

Av�äcka tagytor på dörr, dörrfoder och 
strömbrytare. 

Fortsätt med den del av  
rummet där toaletten �nns.

Vägg bakom papperskorg. 
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TOALETT
Rengör toaletten uppifrån och 
ned. Vid behov, börja med 
 väggen ovanför toalettstolen.

Töm och sätt i ny avfallspåse och 
sanitetspåse. Fyll på förbruknings-
material. 

Sopa upp skräp och lös smuts. Fuktmoppa golvet. Kom ihåg golv-
socklar/golvlister! 

LÄGG MOPPEN I SMUTSIG TVÄTT.

ANVÄND EN NY, REN MOPP. 

Ovansida toalett, framsida, baksida 
och vattentank. 

Toalettsitsen, alla fyra sidor. Fästen under toalettsitsen. 

Borsta i toaletten. Fortsätt undertill, hela vägen ned till 
golvet. 
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ÖVRIGA GEMENSAMMA UTRYMMEN 
Källargångar, vindsgångar och cykelrum

Avtorka tagytor och fria ytor.Av�äcka dörrhandtag och dörrens in- och utsida. 

Rengör golvet. Kom ihåg golvlister! 

ANVÄND RENA, FUKTIGA MIKROFIBERDUKAR. BYT TILL REN DUK OFTA!

Använd hjälpmedel vid behov. Välj metod efter golvmaterial  
– fuktmoppning eller dammsugning.
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EXEMPEL PÅ PERIODISKT UNDERHÅLL 
I periodiskt underhåll ingår åtgärder som normalt inte ingår i regelmässig städning.

Städning på hög höjd.

Rostfria partier. 

Ventiler och rör. Lampor. 

Avtorkning av väggar. Inuti golvbrunnar. 

Fönsterputs.

Golvvård.



Tr
yc

ks
ak

sn
um

m
er

 1
38

20
/2

01
8-

05
-p

rin
t-o

n-
de

m
an

d 
 G

ra
�s

k 
pr

od
uk

tio
n:

 S
A

BO
 K

om
m

un
ik

at
io

n 
 F

ot
o:

 T
om

 M
ar

tin
se

n  

De här metodbeskrivningarna är ett särtryck ur städhandboken Rent hus, som givits ut av SABO i samarbete med 
Städbranschen. Boken ger fördjupade kunskaper kring många olika aspekter av städning i �erbostadshus och �nns 
att beställa från SABO.

Metodbeskrivningarna visar hur olika städmoment ska genomföras, steg för steg och med både bild och text. De kan 
därför vara ett stöd för dem som ska städa och säkra att städningen sker på samma sätt, oavsett om den utförs av ordina-
rie personal eller vikarier. 

För medlemmar i SABO och Städbranschen Sverige �nns särtrycket även tillgängligt i pdf-format för egen utskrift, så 
det kan användas exempelvis vid introduktion av nya städare och vid kvalitetskontroller. 

Rena hus – städhandbok för bostadsföretag samt Rena hus – metodbeskrivningar för städning i �erbostadshus har tagits fram i 
samarbete mellan SABO och Städbranschen Sverige. 

SABO  SVERIGES ALLMÄNNYTTIGA BOSTADSFÖRETAG 
Besöksadress Drottninggatan 29, Box 474, 101 29 Stockholm
Tel 08-406 55 00, hemsida www.sabo.se, e-post info@sabo.se
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