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Vi fortsätter utveckla 
för framtiden! 

 M 
ed 2022 runt hörnet har 
det blivit dags för oss att 
summera det gångna året 
och blicka framåt. Tack vare 
vaccinet ser vi äntligen en 
minskning av smittsprid-

ningen, och en försiktig återgång till 
en mer normal vardag. Vi på Orust-
bostäder vill tacka alla våra hyres-
gäster för ert tålamod och för visad 
hänsyn under coronapandemin. 

Vi kan nu konstatera att 2021 
blev ett år präglat av utveckling och 
en viktig del i vår resa mot en mer 
hållbar framtid. I det här numret be-
rättar vi mer om vår klimatsatsning, 
där vi bland annat har bytt ut den 
sista oljepannan i vårt bestånd till 
fossilfri uppvärmning. Vi berättar 

också om vår energieffektiva nypro-
duktion på Kaprifolvägen som snart 
står redo för inflyttning. Du som är 
intresserad kan redan nu göra en 
intresseanmälan på vår hemsida. 

I september kunde vi dessutom 
välkomna nya hyresgäster till vår  
klimatsmarta nyproduktion Fyrtor-
net. Vi hoppas att alla nyinflyttade 
kommer att trivas. Inför nästa år 
fortsätter vi att utveckla vårt fast-
ighetsbolag ytterligare genom att 
fortsätta bygga för framtiden och 
minska utsläppen för att spara på 
jordens resurser. 

Till sist vill vi på Orustbostäder 
passa på att önska alla våra hyres-
gäster en riktigt god jul och ett gott 
nytt år!  

Martin Hellgren 
VD, Orustbostäder
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I HÖSTAS UPPFÖRDE VI vår 
största värmepumpinstalla-
tion någonsin, där vi bytte 
ut den sista oljepannan i vårt 
bestånd mot bergvärme på 

service boendet Eklunden i 
Svanesund. Det innebär att 
Orustbostäder nu erbjuder 
fossilfri uppvärmning till alla 
våra hyresgäster. 

Detta är en viktig milstolpe 
i vårt klimatarbete, men nu 
jobbar vi vidare med ännu  
fler åtgärder för att spara 
miljön. 

Byggstart på 
Ravinvägen
ORUSTBOSTÄDER KAN nu meddela att vi 
innan årsskiftet påbörjar återuppbyggna-
den av det tvåvåningshus som brann ner 
på Ravinvägen i Ellös 2018. Upphandling-
en drog ut på tiden eftersom det krävdes 
en ny detaljplan för byggprocessen, 
men nu har den blivit godkänd av Orust 
kommun.

Totalt bygger vi åtta nya lägenheter  
i form av ettor, tvåor och treor. I likhet 
med våra andra nyproduktioner blir även 
detta boende klimatsmart, energieffektivt 
och rökfritt. 

Så många ton koldioxid 
har vi sparat i år genom 
att ersätta oljepannor 

med bergvärme.

SIFFRAN

Fossilfri uppvärmning till alla

190

Anmäl intresse 
för Kaprifolvägen
NU ÄR DET DAGS att anmäla intresse för vår 
klimatsmarta nyproduktion på Kaprifolvägen. 
Totalt rör det sig om 13 energisnåla lägen-
heter med hög standard i form av ettor, tvåor 
och treor. Inflyttning sker första april, men 
uthyrningen börjar redan i vinter.

Din intresseanmälan är inte bindande och 
gäller för hela projektet. På orustbostader.se  
får du mer information om storlekar och  
planritningar för respektive lägenhet.

!
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där både svaren från 
NKI-undersökningen och 
inkomna felanmälningar 
ligger till grund för repara-
tionerna. 

– På hyresgästernas 
begäran har vi bytt trap-
por till lägenheter, gjort 
nya linjemålningar och 
reparerat asfaltsytor och 
parkeringar. Vi har också 
monterat nya sopskåp för lättare sophantering 
och tvättat tak och fasader. Nu inväntar vi 
svaren från årets NKI-undersökning, det ska bli 
spännande att se hur vårt arbete landar, säger 
Anders Andersson.

FÖR ATT UNDERHÅLLSARBETET ska kunna  
flyta på bekymmersfritt är det många inblan-
dade parter som hjälps åt. Utöver fastighets-
arbetare, en förvaltningsassistent och flera 

 S 
edan NKI-undersökningen 2019 har 
Orustbostäder prioriterat yttre under-
håll och restauration mer än någonsin, 
där man till exempel har främjat större 
underhållsåtgärder som tak- och fasad-
byten.

DET HAR RESULTERAT i att vi nu har åtgärdat 
50 procent av det som för två år sedan invente-
rades som dåligt underhåll. Här har hyresgäs-
ternas synpunkter varit av stor vikt. 

– Vi tar till oss av de önskemål vi får och har 
därför satsat mycket på utomhusmiljöerna. 
Trots att vi har varit produktiva har vi en bit 
kvar, men vi räknar med att vara i mål med de 
största åtgärderna inom loppet av två år, säger 
Anders Andersson, förvaltare på Orust-
bostäder.

HYRESGÄSTERNAS ÅSIKTER utgör en viktig 
del av det underhållsarbete som prioriteras, 

De senaste två åren har Orustbostäder satsat  
extra mycket på yttre underhåll, bland annat genom
takbyten, fasadrenoveringar och målningsarbeten.  
Inför nästa år fortsätter vi i samma takt.

UNDERHÅLLSARBETE 
PRIORITERAS 

Förbättringar

Anders Andersson, 
Förvaltare och 
projektchef på 
Orustbostäder
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Snickarduo ansvarar 
för yttre underhåll

 Hej, Björn och Thomas!  
 Hur ser en typisk arbetsdag  
 ut för er?  

”Vi jobbar med allt som 
berör yttre underhåll i Orust-
bostäders bestånd, det gäller 
till exempel arbeten med 
fönster, dörrar, fasadbyten 
och målning. Vi gör även en 
del lägenhetsrenoveringar, 
framför allt på vintern.”

 Vad har ni utfört för yttre 
 underhåll i år?  

”Bland annat har vi gjort i 
ordning ett lägenhetshus på 
Hermanö med panel, plåt och 
målning. Men vi har också 
byggt ny panel på Ekebo- 
vägen.”

 Och vad händer framöver?  
”Det beror mycket på väd-

ret, men vi ska byta ut en del 
stentrappor och vindskivor. 
Ingen dag är den andra lik, 
det är just omväxlingen och 
att det är så fritt som är det 
bästa med jobbet.”  

Björn Tiger och Thomas Arvidsson,
snickare på Orustbostäder.

inhyrda entreprenörer arbetar dessutom  
två snickare heltid med reparationer och 
underhåll. 

–Det största behovet av reparationer har 
varit för just yttre underhåll, där våra snickare  
kommer att ha att göra även de kommande 
åren. Men det pågår också flera löpande repa-
rationer och renoveringar inne i lägenheterna, 
framför allt i samband med avflyttningar, säger 
Anders Andersson. 

ORUSTBOSTÄDER PRIORITERAR även under-
hållsåtgärder som inte alltid syns utåt, till 
exempel har man på kort tid gjort fyra stora 
värmepumpinstallationer. Något som går hand 
i hand med miljöarbetet. 

– Det har resulterat i att vi inte längre har 
någon fossil olja kvar i vårt bestånd, utan nu 
erbjuder vi bara förnyelsebar energi till våra 
hyresgäster. Det är helt klart ett steg i rätt rikt-
ning, avslutar Anders Andersson. 
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Uppfriskande 
vinterbad 

VINTERBAD SÄGS vara bra för kropp och själ. Många upplever att 
regelbundna dopp i iskallt vatten ger minskad stress, mer energi och 
bättre sömnkvalitet. På Orust finns många bra möjligheter till upp-
friskande kallbad från bryggor, klippor och stränder. Tänk på att du 
inte behöver vara i länge i vattnet, fem till tjugo sekunder kan räcka. 
Ha gärna på dig en mössa och kallbada i närheten av en stege så 
att du lätt kan ta dig upp. Läs mer på: http://bit.do/fSDLh  

Hållbart julfirande

Julklappar: Skippa prylhetsen. 
Nu är det upplevelser, delikates-
ser, välgörenhet och hemma-
gjorda klappar som gäller! Om 
du ändå ska ge bort en sak, välj 
second hand. Begränsa även 
antalet julklappar, till exempel 
genom julklappsspelet.

Julpynt: En plastgran har störst 
klimatpåverkan, oavsett hur 
länge den används. Så om du 
inte redan har en plastgran ska 
du i stället satsa på en KRAV-
märkt julgran. Se även till att 
använda energisnål LED-belys-
ning och låt inte julbelysningen 
stå på i onödan.  

Julbordet: Minska mängden 
kött och fisk, ålen ska du skippa 
helt. Bjud i stället på mer växtba-
serade och färgsprakande rätter. 
Om du ändå ska köpa en julskin-
ka, välj ekologisk. Det gäller även 
besprutade klassiker som kaffe, 
citrusfrukter och choklad. Blir 
det mat över? Spara den!  

Återvinn julen: Trots att 
många redan har koll på återvin-
ning, kan resterna från julfirandet 
vara desto klurigare. Omslags-
papper sorteras som pappers-
förpackningar, frigolit återvinns 
som plast och julsnöret ska i 
soppåsen. Julgranen lämnas till 
återvinningscentralen.  

Julen har en hög klimatbelastning, där vi konsumerar, äter och 
dricker mer än vanligt. Här kommer fyra råd för en mer hållbar jul.

”Vi ska fira hemma hos 
oss tillsammans med våra 
barn och barnbarn. 
Vi har ingen jultomte nu 
när barnbarnen är stora, 
utan vi firar genom att 
umgås, prata och äta gott.”

”Jag ska fira jul hos min 
son med familj. Alla barn 
kommer dit, även min 
son som bor i England 
och hans familj. Det ska 
bli så kul.”

Gunvor Jonsson, 
Hälleviksstrand

Inga-Britt och Jan 
Hermansson, Svanesund

Hur ska du
fira jul i år?
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06 TEXT: Oliva Eriksson BILD: ShutterstockPå gång



Under den här tiden på året får Orustbostäder 
många frågor kopplade till boendet. Vår förvaltnings- 
assistent Christina Härström svarar på tre vanliga 
frågor om brandsäkerhet, snöröjning och värme. 

HUR KAN MAN ÖKA 
BRANDSÄKERHETEN 
HEMMA? 

– Det viktigaste är att aldrig 
lämna levande ljus obeva-
kade och att se till att ha en 
fungerande brandvarnare 
hemma, det är din livför-
säkring om det skulle börja 
brinna. Om du mot förmodan 
inte har en brandvarnare 
kan du få en kostnadsfritt av 
Orustbostäder. Glöm inte att 
säkerställa att brandvarnaren 
funkar och att kontrollera 
batterierna med jämna 
mellanrum. Det är också bra 
att vara vaksam med gammal 
elektronik i samband med att 
man plockar fram julbelys-
ningen.

Tre aktuella 
frågor i vinter

VAD GÄLLER FÖR 
SNÖRÖJNING PÅ MIN 
PARKERINGSPLATS?

– Det är du som hyresgäst 
som ansvarar för snöröjning-
en på din hyrda parkerings-
plats eller i anslutning till din 
garageport. Tänk också på 
att som boende inte nyttja 
våra besöksparkeringar i 
området, de är endast till 
för besökare i upp till tolv 
timmar. Eftersom vi har haft 
problem med detta ser vi 
just nu över systemet för 
parkeringsbevakning, där vi 
kommer att införa noggran-
nare kontroller i de områden 
där besöksparkeringen har 
misskötts. Den riktlinjen som 
gäller är att som hyresgäst 
bara parkera på din förhyrda 
parkering eller garage.

NÄR SÄTTS VÄRMEN 
PÅ I LÄGENHETERNA?

– Värmen justeras automatiskt 
när utomhustemperaturen är 
lägre än 17 grader. Tempera-
turen inne i våra lägenheter 
ska alltid ligga på runt 20 gra-
der mitt i rummet. För att vär-
men ska kunna fördelas jämnt 
i lägenheten ska du undvika 
att täcka för elementen med 
möbler eller tjocka gardiner 
eftersom det hindrar den var-
ma luften från att sprida sig. 
En tumregel är att alltid ha tio 
centimeter luft framför varje 
element och att inte täcka för 
termostaten, den kan stänga 
av elementen för tidigt om 
den blir för varm. 
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Recept:
Ingredienser – 12 bitar:

Botten 
100 g smör 
200 g digestivekex

Fyllning 
2 dl krossade polkagrisar 
3 dl vispgrädde 
1 tsk vaniljsocker 
3 äggvitor 
3 äggulor 
2 dl strösocker 
200 g färskost av  
cream cheese-typ

Topping 
1 dl krossade polkagrisar 
50 g vit choklad

Gör så här:

Botten: Smält smöret i en kast-
rull. Mixa kexen i en matberedare. 
Häll på smöret och kör ihop till en 
smulig massa. Tryck ut massan i 
en form med löstagbar kant.

Fyllning: Mixa polkagrisarna i en 
matberedare eller med en mixer. 
Vispa grädden med vaniljsockret 
i en skål. Vispa äggvitorna till 

ett hårt skum i en annan skål. 
Vispa äggulorna med strösockret 
i en tredje stor skål och rör ner 
färskosten. Vänd ner grädden 
och äggvitorna i äggulevispet. 
Blanda ner polkagrismixet i 
smeten. Häll smeten över botten. 
Frys kakan i minst fem timmar.

Topping: Krossa polkagrisarna i 
en mortel och hacka chokladen. 
Ta ut kakan cirka 15 minuter inn-
an servering. Garnera kakan med 
krossade polkagrisar och hackad 
choklad.

Recept från: ica.se

Polkagrisar är inte bara vackra att hänga 
i julgranen. Genom att krossa de rödvita 
karamellerna kan de också användas som 
både fyllning och topping på en cheese-
cake. Den klassiska pepparmintsmaken är 
en otippad med uppskattad överraskning 
på julens dessertbord.

Polkagris-cheesecake 
med vit choklad
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