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bidrar du till en
trivsam gemen-
sam tvattstuga.
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en mysig uteplats. Sid 4-5

Nu kan du s6ka
sommarjobb!

Vill du jobba med
gronyteskotsel
i sommar? Sok
sommarjobb hos
Orustbostader.




02 Valkommen!
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Grannar emellan

4r du héller den hir tidningen i din
hand har vi redan hunnit en bit in
imars, och Orust borjar sakta vakna
till liv igen. Varen star i startgropar-
na, och manga av oss langtar efter en
mmsm kaffe i varsolen, spontana utflykter
eller att dntligen sitta igdng med odlingen.
Vipa Orustbostider ser fram emot
ett spannande ar med nya medarbetare,
nytillkomna hyresgaster och nyproduk-
tion av bostader. Vart mal ar att skapa
trygga boendemiljéer dir ménniskor kan
trivas. Darfor dr det extra gladjande att
vi, nér Securitas sammanfattade 2024,
kunde konstatera att antalet drenden till

Orustliv

stérningsjouren varit mycket fa. Det visar
att du och dina grannar visar hansyn till
varandra.

I DET HAR NUMRET kan du bland annat ldsa
om hur du far det mysigt pa din balkong
och uteplats. P4 sidan 6 svarar vi pa van-
liga fragor om tvattstugan, och dessutom
fir du mota Irene, som beskriver sitt kvar-
ter som en riktig Bullerbyidyll. o

Trevlig lasning!

Martin Hellgren
VD, Orustbostader

En tidning for alla som bor hos Stiftelsen Orustbostader
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Fa samtal till stérnings-
jouren under 2024

UNDER FORRA ARET kom det bara
in 28 samtal till storningsjouren,
vilket &r fa for ett sa stort bostads-
bestdnd som Orustbostader har.
-Det har ar lugna och trygga
omraden. Oftast ar det nagra gla-
da typer som har fest och som inte
tanker pa att de hors. Det kan ocksa
vara aldre personer som hor daligt och UNDER 2024 -~ N o -\
har skruvat upp TV:n till max s& att hela grannskapet GJORDES flera -._AN
A

fatt lyssna pa nyheterna, sédger Per Simonson som &r storre under-

Underhalls-
arbetet rullar
vidare 2025

-

driftchef p& Securitas. héllsarbeten

Forutom storningsjouren har Securitas hand om runt om i vart
fastighetsjouren, parkeringar och trygghetsrondering bestand, inklu- %
i vara bostadsomraden. sive fasad- Anders

-Samarbetet med Orustbostader fungerar jattebra. renoveringar, Andersson,
Om nagot problem dyker upp aker vi dit och fixar det. takbyten och f"fsnghets' .
Det &r bara att saga till. Det ar effektivt och bra for alla byte av fonster forvaltare £

. . Orustbostader
som bor i omradena. o och dorrar.
-Vi har fatt valdigt positiv

» Behover du kontakta jouren? Ring pa 010-470 57 40 endast vid feedback fran de hyresgéaster

akuta fel eller storningar utanfor ordinarie telefontid. som fatt nya fonster och dérrar,

som upplever ett tystare,
varmare och skdnare inomhus-
.. . klimat, sdger Anders Anders-
Valkommen Lisa! son, fastighetsférvaltare pa
Orustbostader.
Ventilationsaggregat byttes
i 20 lagenheter, nio badrum
och atta lagenheter totalreno-
verades, tva fastigheter fick ny

VI AR STOLTA over att presentera

Lisa Rosén, som &r var nya bitradande
forvaltare. Kanske kommer du snart

i kontakt med henne i samband med
ett servicedrende eller en lagenhets- fasad ett stort yttertak byttes
besiktning. Lisa, som har lang erfaren- pa Krappetvagen.

het fran fastighetsbranschen, har ny- Lisa Rosén, Under 2025 planeras annu
ligen flyttat till darna och vi &r otroligt bitradande fler fonster- och dérrbyten,
glada att ha henne med oss. forvaltare pa tvatt och renovering av fasader,

-Jag ser verkligen fram mot att Orustbostéader samt fortsatta OVK-kontroller
lara kdnna alla vara hyresgéster, sager for att sakerstalla tillracklig
Lisa. 0 ventilation i lagenheterna. o

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader
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ochbalkong
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Nu ar vi manga som langtar efter varma vardagar pa
balkonger och uteplatser. Men hur skapar man en mysig
uteplats, och vilka regler galler egentligen nar man hyr

sin bostad?

n balkong eller uteplats kan
anvandas pa manga olika satt
- som en lugn oas, en odlings-
plats eller ett stalle att njuta av
soliga dagar. Innan du inreder
mmm din uteplats ar det bra att fun-
dera pa hur just du vill anvanda den.

Vaxter ar ett enkelt satt att skapa
en mer trivsam uteplats. Ett litet
trad i en kruka, eller frodiga hing-
vaxter i en balkongldda bidrar med
gronska och liv. Orustbostaders
uthyrare Elisabet Thoélén tipsar:

— Det mesta gar faktiskt att odla
ikrukor! Morotter, ettariga sommar-
blommor och flerariga perenner ar
bara nagra exempel. For att locka
fjarilar och andra pollinatorer kan
du satsa pa vaxter som lavendel eller

salvia, som bade doftar gott och bi-
drar till den biologiska mangfalden.

VILL DU ODLA ATBART? Tomater
och jordgubbar brukar trivas bra
isoderldge, medan du som har din
balkong eller uteplats mot norr gor
klokare i att satsa pa exempelvis
sallad, radisor och salladslok.

— Plantera giarna i ganska stora
krukor med drineringshal. P4 sa sitt
star krukan stadigt, det finns plats
for rotterna och fukten hélls kvar i
jorden, utan att den for den delen blir
for blot. Men se till att 6verskotts-
vattnet inte rinner ner till grannen
nar du vattnar. Om du anvander blom-
lador méaste de alltid placeras pa insi-
dan av balkongen, forklarar Elisabet.

Elisabet

Thoélén,
uthyrare pa
Orustbostader
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Detta géller for din uteplats

» Det ar inte tillatet att bygga om eller
uppfora egna staket eller skarmvéaggar
pa din uteplats.

» Markiser eller skarmtak far inte monteras
pa fasader, entréer eller liknande.

» Uteplatsen ska hallas valvardad och under-
hallas pa egen bekostnad. Det innefattar
staket, tradack, plattsattningar, plank och
hackar.

» Blomlador satts pa balkongens insida.

» Hang och skaka inte mattor, sangklader
eller liknande frén fonster eller balkong.

» P4 balkong &r endast elgrill tillaten. Det ar
férbjudet att grilla med 6ppen laga i anslut-
ning till fastigheten.

» Privata badpooler och studsmattor far inte

férekomma pa hyresvardens allméanna mark.

En trevligt inredd balkong kan
bli en naturlig férldngning av ldgen-
heten — men far inte fungera som
en forvaringsyta. Genom att vélja
smarta utomhusmobler med in-
byggd forvaring kan du gomma
undan lite prylar utan att det ser
stokigt ut.

- Man ska alltid visa hdnsyn
till sina grannar genom att halla
uteplatsen vilvardad och tdnka
pa att inte stéra. P4 grund av brand-
risken dr det inte tillatet att grilla
med 6ppen laga eller placera
grillen nira fasaden. Har du gott
om plats kan du anvénda en elgrill,
men ténk pa att 4&ven den kan ge
ifrdn sig matos — s stdm av med
grannarna forst, avslutar Elisabet. 0

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader

Sugen pa odlingslott?

Kommunen har for tillfallet lediga od-
lingslotter i Svanesund for dig som vill
ha en egen liten platt att odla pa.
Odlingslotterna ar ungefar 150 m? stora,
och kan arrenderas for cirka 550 kr per ar.
Tilldelningen sker i turordning.

» Vill du veta mer?
Besok orust.se for mer information.

Gratis olja till tradacket

Om du har ett tradack eller en traaltan
som &r byggd av Orustbostader, kan du
fa en rekvisition till Ivars Farg dar du kan
hd@mta ut gratis olja och pensel for att
kunna underhalla din uteplats.


https://orust.se
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Pa besok hoﬁ
Irene Erlksson, (| N
Svanesund

Trappar ner
till markplan

Hej Irene! Du har nyss flyttat,
men inte sa langt va?

-Precis, jag bor pa Blaklinten som
tidigare, men jag har flyttat tva
trappor ner. Nu bor jag pa markplan
och kan spara lite pa knéna. Det &r
ovant att se alla som passerar utanfor
fonstret, men det ar mysigt.

Vad gor att du trivs sa bra pd
Blaklinten?

—Har ar lugnt och jag har goa gran-
nar. Det &r som en liten “"Bullerby”,
man hejar och byter nagra ord. Dess-
utom ar det nara till havet.

Du arbetar pd kommunens kontakt-
center och trdffar manga Orustbor.
Men visst dr det sa att pensionen
ndrmar sig?

-Ja, i somras borjade jag att vara
ledig pa fredagar, det var sa trevligt
att jag fick blodad tand! Nu ar jag
ledig tva dagar i veckan. Man far
trappa ner lite langsamt. Jag jobbar
géarna kvar sa lange kroppen orkar,
jag skulle sakna mina kollegor om jag
gick i pension helt och hallet.o

Vill du jobba med
oss i sommar?

SOKER DU SOMMARJOBB pa Orust, har korkort
och &r sugen pa att skota rabatter, klippa gras
och halla snyggt i vara utomhusmiljéer? Da skall
du soka sdsongsjobb hos oss pa Orustbostader.
Vi vill att du kan jobba minst fyra veckor. o

Fixartjanst
for seniorer

» Intresserad? Valkommen med din ansékan,
senast 30 april 2025, till jobb@orustbostader.se
AR DU 68 AR eller aldre

och behover hjalp med

vardagssysslor som kra-

ver stol eller stege, till

QW
exempel att byta gardiner, )

glédlampor eller proppar?
D& kan du fa hjélpa av Orust

kommuns fixartjanst. Tjansten ar kostnadsfri
och en del av kommunens arbete for att
férebygga fall- och halkolyckor i hemmet.

Den riktar sig framst till dig som har hemtjénst,
men i man av tid kan &ven andra fa hjilp. o

» Behover du hjalp? Boka Fixartjanst pa telefon
0303-334403. Mandag-fredag 09.00-14.00.

Orustliv #01 2025
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Fraga Orustbostader 07

Vad galler egentligen

1tvattstugan?

Det &r manga grannar som ska samsas i en tvatt-
stuga. Véar nya bitrddande forvaltare Lisa Rosén
reder ut vilka regler som galler och tipsar om hur

tvattstunden blir ett rent noje.

Vem ansvarar for stddning av tvdttstugan?
- Du som hyresgast ansvarar for att
tvattstugan stddas efter att du anvint
den. Torka av maskinerna bade invandigt
och utvandigt, tom luddfiltret, sopa och
vattorka golvet samt torka av bdnkarna.
Och innan du gar - slick lyset och sting
alla fonster. Det finns stadutrustning i alla
tvattstugor som du kan anvianda. Orust-
bostédder storstddar tvattstugorna tva
ganger per ar.

Hur ldnge far man tvdtta?

- Det kan variera beroende pa var du bor,
las informationen i din tvéttstuga for att

Tvétta mer hallbart

» Valj tvattmedel markt med miljosmart
eller Svanen.

» Folj doseringsanvisningen.

» Tvétta fulla maskiner sa gér det at
mindre vatten och energi.

» Sank tvattgraden for att minska
energiférbrukningen.

» Torktumling kraver mindre energi
an torkskap.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader

se vad som giller. Du ska hinna tvitta och
torka din tvitt under din tvattid, sa det ar
inte tillatet att anvinda torktumlare eller
torkrum efter avsatt tid. Strommen stangs
av ndr sista tvittpasset passerat — sa starta
sista maskinen i tid.

Nagot mer att tdnka pa?

- Ja, det &r inte tillatet att roka i tvétt-
stugan eller farga och bleka klader i tvatt-
maskinen. Glém inte heller tvittpasen
om du ska tvitta en bygel-BH och lat ditt
husdjur stanna utanfor tvattstugan. Och
om nagot ir trasigt — gor en felanmaélan, s&
kommer vi och fixar det. ©
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Varm kycklingmacka
med teriyakisas '

— -
—

En lattlagad kycklingbaguette fylld med
smarrig teriyakikyckling fungerar perfekt ,

som snabb lunch eller mellanmal. N S,
J:E(' - . ’ ‘ ‘
» Portioner: 2 » Tillagningstid: 20 minuter e 5

| INGREDIENSER | Gor sé har:

200 g kycklingfilé @ Blanda stekt och skivad kycklingfilé med
1dl teriyakisds teriyakisas. Satt ugnen pa 200° grilleffekt.

2mindre baguetter @ snitta upp baguetter fran sidan och vik ut.

) Lagg broden pa en plat med bakplatspapper
2 dl riven ost . R o
och lagg kycklingen pa bottendelen.

isbergssallad @ stro Sver riven ost och gratinera hégre upp

gurka i ugnen pa grilleffekt, tills osten smalt. Strimla
lite isbergssallad och skar 5 cm gurka i skivor.
Skiva tomat.

1tomat

salt och svartpeppar
Toppa mackorna med sallad, gurka och

vitlokssds, t ex kebabsds tomat. Salta och peppra och ringla 6ver
vitldkssas (t ex kebabsas). Rulla in mackorna
i smorgaspapper. Sedan ar det bara att 4ta.
Mums!




