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Dags for nystart

oppas ni alla fatt mojlighet och jag vill darfér uppmana till

att vila och kraftsamla under fortsatt forsiktighet. Vi fortsétter

sommaren. P4 Orustbostdder =~ med samma trygghetsskapande

ar vi tillbaka med ny energi rutiner som tidigare. Las girna

och det hander mycket hos oss mer om detta pd nésta sida eller
mmmm i hostt. Forutom l6pande fér-  pavar webb.
valtning och underhéll sa jobbar vi Nu nér det borjar bli hést och vi
vidare med vara nyproduktionspro-  vistas mer inomhus sa kan det kén-
jekt. Ijunitog viforsta spadtaget for  nas trevligt att ta tagien del hem-
nybygget pa Asaviigen och grundplat- projekt som blivit uppskjutna under
tan gjuts under hoésten. Vi hoppas sommaren. HOsten kinns ofta lite
komma ging med minst ytterligare som en nystart och kanske vill man
ett projekt runt arsskiftet. Nast pa férnya lite hemma och samtidigt
tur ir ateruppbyggnaden av Kaprifol- rensaigémmorna.Idet hdr numret
vigen i Henan. av Orustliv tipsar vi om hur du kan

Coronapandemien ar inte 6ver ge ditt hem en frisch start. o

Martin Hellgren
VD, Orustbostader

Orustliv
En tidning for alla som bor hos Stiftelsen Orustbostader
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" service |
Kontoret

coronasakrar

VI FORTSATTER folja Folkhalsomyndig-
hetens rekommendationer och har
darfor dven i host stangt for obokade
besok pa vart kontor. Anvand gérna
mojligheten att gora felanmaélan pa
hemsidan via Mina sidor. Vid hembesok
ber vi dig omboka om du kdnner minsta
sjukdomssymtom. Lds mer pa
orustbostader.se

Enkelt med bank-ID

Enklaste och sdkraste sattet att logga
in p& Mina sidor och komma &t dina
arenden ar genom bank-ID. Har du
inget bank-ID s& bestéller du det enkelt
via din internetbank. Du kan fortfar-
ande logga in som vanligt med person-
nummer och Iésenord. ©

VILL DU HITTA nya promenadstrak
pé vart vackra Orust? Spana in
vandringslederorust.se. Har har
kommunen samlat en lang rad
korta och langre vandringar
med tydliga kartor och mar-
kerade platser som &r extra
sevéarda. Fungerar fint bade
pé dator och mobiltelefon. o

UTFORT UNDERHALL

Under sommaren har vi bland annat
pabarjat/utfort foljande underhall:

Besok oss Postadress Felanmélan Storningsjouren Digital-tv . . .

Centrumhuset, Box 33 Web: 031-80 14 50 Telia: » Renovering/malning » Fasadrenovering

Svanesund 472 21 Svanesund  orustbostader.se 90 200 ytterdorrar Blaklinten pa Harmano

Besdkstider: Telef Telefon: Js%x%lmmer[ Boxer: » Ny tegelfasad och grund-  » Asfalterings- och m
eSoKs '. er: selon eleton: =20s Aarm i 077173 74 75 balk pa Pilvéagen markarbeten av

Mandag: 0304-79 94 00 0304-79 94 00 Dygnet runt: X tasad gemensamhetsytor och . .

15.00-17.30 Mandag-fredag: ~ Méandag-fredag: ~ 031-334 12 82 Produktion ' Reﬂ"‘.’egnf. oy fasaceer o — s& manga loggade

Tisdag-torsdag: ~ 10.00-12.00 10.00-12.00 OBS! Rubrik och vinaskivor samt - . in pa Mi id

15.00-16.00 ] : rubrik se ommalr]mg av tva fastig-  » Ventilationsservice IN Pa ivlina siaor

. ’ E-post Skadedijur Endast akuta fel : heter pé Ekebovagen och OVK-besiktningar i julimanad med

Ovriga tider enligt  info@ Anticimex: utanfor ordinarie Tryckeri J‘ -

overenskommelse. orustbostader.se 0752-4510 00 telefontid. Trydells hja|p av bank-1D.
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Sa undwker du
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skadedjur i Iagenl‘i‘éten

Med nagra enkla knep kan du minska risken for ohyraii h‘e‘fﬁmet.

nder olika arstider 6kar risken for vissa

typer av skadedjur. Under hést- och

vinterhalvaret hinder det att moss s6ker

sig inomhus medan det under sommar-

sdsongen ar mer vanligt med myror och

getingar. Andra skadedjur lever inte i
naturen utan foéljer med livsmedel eller resvés-
kor hem.

- Skadedjur forekommer nagon gangide
flesta flerbostadshus, men historiskt sett har vi
har varit ganska férskonade. Men det hander
att det forekommer problem och da ar det vik-
tigt att ta tag i problemet innan det véxer, sdger
Martin Hellgren, vd pa Orustbostader.

Vissa skadedjur, som silverfiskar, ar ofarliga
men kan upplevas lite obehagliga. Andra som
till exempel viggloss och mjolbaggar kan stélla
till det rejalt.

- Néir man vl har fatt skadedjur ska man
inte férsdka l6sa problemet sjilv, utan ringa
Anticimex direkt. Risken dr annars att man

tror att man har tagit hand om problemet men
istéllet hinner skadedjuren sprida sig, sidger
Mattias Backman, tjinsteansvarig skadedjur
pa Anticimex.

SKADEDJUR BEHOVER MAT for att overleva.
Det bésta man kan gora for att undvika dem

ar darfor att halla rent i hemmet. Se till att det
inte ligger kvar smulor och matflackar. Slang
soporna ofta och kolla sa att det inte trillat ner
saker fran sopsorteringen bakom koksinred-
ningen.

Aven om hemmet ar
skinande rent kan man
ha otur och fa med sig s&
kallade forradsinsekter,
som mjolbaggar, genom
nyinkopta torrvaror.

Det upptécker manofta  Mattias Backman,
genom en skarp lukt och  Tjsnsteansvarig
tittar man ndrmare kan  skadedjur, Anticimex.

Orustliv #03 2020

man se skalbaggar eller smé gula larver. Om
man fir mjolbaggar ska man témma skafferiet
och stida noga. Ligg dammsugarpasen och
angripna varor i en pase och frys innan det
slangs.

FOR TIO AR sedan var viggldssen ovanliga

i Sverige men idag &r det ett vanligt problem
enligt Anticimex. Vagglusen ér en blodsugande
insekt som ar 4-5 mm lang och kan ge upphov
till bett. Om man ser blodspar eller svarta
prickari eller runt séingen kan det vara tecken
som tyder pa vaggloss. Ofta foljer de med hem
fran resor men kan ocksid komma med begag-
nade mobler.

- Man ska inte undvika begagnade saker, det
tycker jag vore trakigt, men det ar bra att 6ka
medvetenheten kring riskerna. Ligger det en
séng i soprummet kanske man inte ska ta hand
om den utan hellre k6pa en begagnad i en butik,
sdger Mattias Backman, Anticimex.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader
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Sa slipper
du skadedjur

» Forvara inte resvaskan
pa golvet nar du ar ute
och reser, framférallt inte
nara sdngen. Packa upp
vaskan séa fort du kommer
hem och tvétta kladerna
i 60 grader eller chockfrys
i minst en vecka.

» Granska begagnade mobler
innan du tar hem dem.
Smaé svarta prickar kan vara
tecken pa vaggloss.

- Hall rent och sléang soporna
ofta. Undvik matspill och
rester som kan locka myror
eller moss. Mata heller inte
faglar eller andra djur
i anslutning till husen.

« Undersok nyinkopta
torrvaror. Kdnner du en
skarp lukt kan det vara
mjolbaggar.

Om du upptacker
skadedjur

Kontakta Anticimex
0752-4510 100

www.anticimex.com
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Stada billigt och effektivt

Varje ar kdper vi i Sverige 20000 ton ren-
goringsmedel. Men det gar att byta ut en
hel del av dem mot sdpa och vatten, eller
andra vanliga hushéallsprodukter om du vill
vara snall mot bade miljon och planboken.
Har kommer nagra tips for miljovanligare
stddning hemma.

Satsa pa mikrofiber och sapa
Mikrofibertrasor fungerar till mycket, dven
utan rengéringsmedel. Fibrerna i trasan lyfter
smutsen fran ytan och samlar upp smuts-

varm sedan ugnen till 100 grader, stéang av
och lat svalna. Tvatta sedan ur med vatten.

Los proppar i avloppet

partiklarna. Nar trasan doppas i varmt vatten
Oppnar sig fibrerna och slapper ut smutsen.
Microfibertrasor kan tvéttas i 60 grader nar
de ar smutsiga, men anvand inte skoljmedel,
da forstors effekten.

Det mesta gar annars att gora rent med
sdpa och vatten. Fyll en blomspruta med en
blandning av sapa och vatten, spruta pa det
du vill gora rent, och torka av. 5 dl vatten och
en halv kapsyl sapa ar lagom. Sapa &r ocksa
superbra for att ta bort fastbranda matrester
i ugnen. Gnid in insidan med outspadd sépa,

Nedspolat fett kan orsaka proppar genom
i avloppet. Ta darfor for vana att torka ur stek-
pannan med papper och slang det i soporna.
Eller hamta en gratis miljotratt i kommunhu-
sets reception. Skruva péa den lockférsedda
tratten péa en plastflaska och samla éverblivet
fett och olja tills flaskan ar full. Flaskan kan
sedan laggas bland hushallssoporna.
Golvbrunnar och vattenlads mar ocksa bra
av att spolas med hett vatten da och da. Vid
stopp i avloppet kan du rensa mekaniskt med
till exempel en vaskrensare eller rensvajer.

Fler miljévanliga stadtips:

ten med citron i pa full effekt i
nagra minuter. Torka sedan ur.

Frasch diskho: Stro6 bakpulver
over en fuktig ho, |t det dra en
stund. Ta sedan en svamp eller
diskborsten och diska ur. Torka
sedan av med papper.

vatten med citron i, eller ett

Rengér micron: Kor en skal vat-

Fa bort dalig lukt: En skal attika,

glas vodka tar bort obehagliga
lukter.

Fettflackar pa rostfria ytor:
Rostfria ytor far latt trakiga
flackar och fingeravtryck. Lite
mineralvatten pa hushallspap-
per ar en metod for att fa bort
flackarna. Ar flackarna riktigt
envisa kan aven lite bakpulver
fungera.
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a0a skont imomas

Hur far jag ett bra inomhusklimat i min

ligenhet?

Nar det blir kallare ute och vi har farre fons-
ter Oppna sa ir det en bra tidpunkt att se 6ver
systemet for virme och ventilation i hemmet.
Tank pa det hér:

1. Vadra och méblera ratt. Tank pa att moblera
sa att inga mobler star fér elementen och
hindrar virmen fran att cirkulera.

2. Setill att alla termostatvred dr 6ppna och
undvik att ha gardiner framfér dem. Gl6m

Generera mer utrymme
i ditt forrad

SOM KOMMUNINVANARE p3 Orust far du slinga grov-
avfall 10 ganger per ar pa atervinningscentralerna Manse-
myr och Timmerhult. Atervinningskortet som krévs for att

komma in bestaller du gratis pa www.orust.se

Pa atervinningscentralerna kan du bade slanga skrap och
skanka saker som nagon annan kan ha gladje av.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader
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heller inte att rengora friskluftsventilerna
da och da och snabbviadra lagenheten med
korsdrag mellan varven. For att undvika
fuktproblem s& ir det bra att lufta badrum-
met nér det inte anvands genom att 1ata
dorren sta pa glant.

. Pa hosten vixlar temperaturerna mycket

over dygnet, med varma dagar och kalla nét-
ter. Varmen i din ldgenhet styrs automatiskt
och satts igang nar utomhustemperaturen
ligger stabilt under 17 grader. ©
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Los korsordet och
vinn storvinsten!

Vilka ord gémmer sig i korsordet?

Listar du ut det har du chansen att vinna:
l:apris Tre trisslotter

2:apris Tva trisslotter

3:e pris En trisslott

» Skicka in senast 31 oktober info@orustbostader.se
eller per post: Orustbostéader, Box 33, 472 21 Svanesund
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Forra numrets vinnare:
1:apris Madeleine i Henan
2:apris Margot i Henan

B 3:epris AgnetaiEllos




