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Gemenskap

och beredskap

takt med att vi kommit en bit
inidet nya aret, 6nskar jag att
jag kunde prata om en positiv
viandning efter de utmaningar
omvéarlden moétt de senaste
mm dren. Men verkligheten ar att
vi fortfarande star infor en oséker-
het som pdminner oss om att
framtiden kréiver vart fortsatta
engagemang och samarbete.

| DETTA NUMMER hittar du viarde-
fulla rad for att starka din hem-
beredskap, sa att du klarar ett 1ang-
varigt stromavbrott — en utmaning
vi alla behover vara forberedda pa.
Det handlar inte bara om att ha
ficklampor och reservmat hemma,
utan ocksa om att kdnna till hur
vi kan hjilpa varandra i grann-

Orustliv

skapet nir sddana situationer
uppstar.

PA AMNET ENERGI och klimat
finns det mycket positivt att tala
om ocksa. Klimatfragan star hogt
pavar agenda, och for att gora det
dnnu enklare for dig att bidra till
en héllbar framtid har vi utékat
med kérl fér metallférpackningar
ivara soprum. Mer om detta och
hur vi jobbar med energieffektiv-
isering i vara fastigheter kan du
ldsa pd sidorna 6-7.

Nér vi nu vilkomnar varen till
vart vackra Orust vill jag passa pa
att 6nska alla vara hyresgaster en
glad pask. Sjalv kommer jag att
borja varfixa pd min uteplats, gor
du detsamma? o

-
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Martin Hellgren
VD, Orustbostader
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UNDER HOSTEN och vintern 2023 genom-
forde Orustbostader ett stort antal underhalls-
arbeten i vara bostadsomraden. Tack vare att
vi inte drabbades av s& manga akuta skador
forra aret kunde underhallstakten okas.

-Vi totalrenoverade exempelvis tva tvétt-
stugor, och i Ells slutférdes ett omfattande
projekt dar vi bytte hela avloppssystemet,
bade in- och utvandigt, berattar Anders
Andersson, fastighetsforvaltare, Orustbosta-
der. | Mollésund, péa véstra sidan av Orust, ut-
satts fastigheterna for mycket salt som blaser
in frdn havet. Det gor att tak och platdetaljer
utsatts for ordentliga pafrestningar. | hostas
var det darfor dags for tva av fastigheterna
att fa nya platdetaljer och ny takavvattning.

-Det blev dven ett takbyte pa andra sidan
on, i Varekil. | samband med det byttes ockséa
stuprér och hangrannor och pa ett av grann-
husen bytte vi alla balkongfronter, sager

Utfort underhall

Utover ovan namnda insatser har vi utfort
foljande underhall:

» Ombyggnad av verksamhetslokaler,
Eklunden i Svanesund

» Renovering av entrétrappor och kéllare,
Héllavégen, Ellos

» Helrenovering av entréer, Orust Montessori-
skola, Henan

» Byta av ventilationssystemet, Hassel-
vagen, Henan

» Fonsterbyte kéllare, Syrénvagen, Henan

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader

Anders Andersson.
Den gamla frisor-
salongen i Varekil har
ocksa fatt nytt liv och
ar nu ombyggd till
verksamhetslokal fér
en lokal malerifirma.
-Dessutom slutfor-
des tva stora fasad-
renoveringar i Ellés under 2023, dar vi bytte
hela fasaden, all plat och takavvattning samt
malade om husen. Utéver dessa projekt har
cirka 40 mindre underhallsarbeten utforts
av bade upphandlade entreprenérer och
Orustbostaders egen underhallspersonal.
Under 2024 kommer vi att fokusera pa
planerat underhall med inriktning péa tak-
byten, fonsterbyten samt fasadrenoveringar.
Berdrda hyresgaster kommer att informeras

T

Antal service och
underhéllsarbeten
under 2023.

Anders Andersson,
fastighetsforvaltare
pa Orustbostader
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04 Hemberedskap

Du forvantas klara dig i en vecka utan samhallets
hjalp vid ett stromavbrott. | denna artikel delar
Ammi Axelsson fran Civilforsvarsférbundet med
sig av tips for battre hemberedskap.

16tsliga handelser som extrem-  INNAN DU springer ivag och koper
vader, cyberattacker eller mili-  pa dig massa saker ar det klokt att
tira konflikter dr ndgot som gora en risk- och sarbarhetsanalys
manga av oss helst inte tanker for ditt hushall.
pa, men faktum &r att var och - Titta pa vad du och din familj
enavoss dr skyldigaatthaensd behdver gora for att ha tillgang till Ammi Axelsson,
kallad hemberedskap. vatten, mat och information under férbundsord-
- Oavsett orsak, ar det mest minst en vecka. Fundera pa hur ni férande pa Civil-

sannolika scenariot ett 1angvarigt kan hitta gemensamma lésningar férsvarsférbundet
stromavbrott. Det i sin tur paverkar  igrannskapet. Alla kanske inte be-

varme, matforvaring, tillgang till hover kopa en radiomottagare, det

vatten och avlopp samt mdjligheten  kanske riacker om det finns en i huset,

att skaffa fornodenheter, forklarar férklarar Ammi och fortsétter:

Ammi Axelsson, forbundsordforan- - Att planera tillsammans blir

de, Civilférsvarsforbundet. billigare och dessutom ar vi ar

Orustliv #01 2024




TEXT: Maritha Acros BILD: Shutterstock

05

sociala varelser som behover andra
manniskor for att ma bra. Om du lar
kanna dina granar innan en kris sa
vet du ocksa vilka som hér hemma
ihuset och hur ni kan hjalpa varan-
dra. Det &r jatteviktigt for trygghets-
kéanslan 6ver tid.

EFTER BARA nigra dagars elbrist
borjar hyllornailivsmedelsbutik-
erna eka tomma. I stillet for att fylla
en krislada, som du sedan glommer
bort, kan det vara klokt att skapa ett
forrad som du anvéander och fornyar.

- Kop extra av sddant som du tyck-
er om och tillagar i vardagen. Genom
att rotera varornariskera de inte att
bli gamla. Om strommen gar borjar
du med att tomma kylen, eftersom
kylvaror forstors forst. Oppna frysen
sa sdllan som mojligt. Har du mycket
fryst mat, tillaga eller konservera
den for langre hallbarhet. Torrvaror-
na spar du till sist, rader Ammi.

Man brukar rakna med att det be-
hovs tva till tre liter vatten per person
och dag. Ha darfor alltid upptappat
vatten hemma, som du byter ut regel-
bundet. Ett tips ir att frysa in vatten
i PET-flaskor. Flaskorna fungerar
da bade som reservvatten och haller
dessutom frysvarorna kalla ldngre
under ett stromavbrott.

- Det ir de sma sakernaivardagen
som kan bli avgorande for hur vil
man klarar en krissituation, och d&
ska vi inte gldémma bort vara husdjur.
De behover ocksa mat, vatten och
virme, avslutar Ammi.

» Las mer om samhéllsberedskap pa msb.se
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Sa forbereder sig
Orustbostader

Vad gér ﬂ

Orustbostdder

R

i hdndelse av e )

kris? 'i : "'?
-Vi har all- . T
Martin Hellgren,

LIRS vd pa Orustbostader

plikt och kom-

mer att ga till jobbet som vanligt
sa lange det gar. Vi har tagit
fram en krisplan med rutiner for
olika krissituationer. Som fastig-
hetsédgare har vi inte radighet
over samhallets vatten- och
elforsorjning men vi kommer att
gora allt vi kan for att fa fram
reservkraft for el och varme.

Och om man inte kan betala hyran
pad grund av tekniska hinder?

-1 en extremsituation dar be-
talningssystemen inte fungerar
kommer vi sjalvklart inte att sdga
upp nagot kontrakt, da léser vi
det efter den omedelbara kris-
situationen.

Far man laga mat pa stormkok
i lagenheten?

-1 normalfall vill vi inte att man
gor det, men i en krissituation
ar det bra att ha ett gasolkok
hemma. Tank pa att aldrig stélla
det under koksflakten, eftersom
fettet i flakten kan ta eld.
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P4 besdk hos:
Eva Claréngen,
Ellos

Nystart i Ellos
vid 70+

Hej Eva, hur hamnade du
pd Orust?

-Mina svarforaldrar bodde
péa Orust, sa vi var ofta har
innan jag och barnens pappa
skilde oss. For tva ar sedan
konstaterade vi att vi bada var
singlar igen, sa vi bestamde
oss for att sla vara pasar ihop,
fast som sarbos. S nar jag fick
den hér lagenheten blev jag
jatteglad.

Bostdderna dr prioriterade
for seniorer, hur dr det?

-Det &r lugnt och tyst. Jag
har inte hunnit lara kdnna alla
grannar an, men till varen
kanske vi kan ta en kaffe pa
min uteplats och fa en chans
att bekanta oss. Jag har jobbat
25 &r inom kyrkan och tankte
jobba lite i kyrkans regi pa
Strandgarden samt hjalpa till
med sondagsgudstjinsterna.
Flytten till Orust har blivit som
en omstart, vid 70+.0

90

Nara malet
om fossilfrihet

SEDAN 2018 deltar Orustbostader i Allman-
nyttans klimatinitiativ, som bland annat stravar
efter en fossilfri allmannytta till ar 2030. P4 fem
ar har Orustbostader minskat energianvand-
ningen med 40 procent och ar nu néstan helt
fossilfria. Alla oljepannor har bytts mot berg-
varme och vi kdper endast fossilfri el. Det som
kvarstar ar att 6verga till fossilfria arbetsfordon.
Vid nyproduktion har vi halverat energiférbruk-
ningen jamfoért med géllande byggkrav och
arbetar nu med tips och information till vara
hyresgaster om hur man kan séanka sin klimat-
paverkan genom att till exempel minska vatten-
férbrukningen, anvanda LED-belysning och
kéllsortera sitt avfall.o

Regler for cykel- och
barnvagnsrum

VARJE FASTIGHET har utrymmen avsedda
for cyklar och barnvagnar. Nar oanvanda
cyklar blir stdendes kan det bli lite
trangt - darfor rensar vi cykelrum-
men regelbundet. Vi informerar
alltid innan, men du kan hjalpa
till genom att inte férvara nagot
annat an just cykel och barn-
vagn pa dessa ytor och marka
upp dem med ditt namn och
nummer. | vissa fastigheter har vi en sérskilda
yta fér barnvagnar och rullstolar. Men kom ihag,

i 6vrigt far inga agodelar férvaras i trapphusen. o
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Atervinn metall
fastighetsnara

Nu kan du atervinna metallforpackningar i vara
soprum, dessutom kommer kérlen att fa nya
tydligare markningar. Var forvaltningsassistent
Christina Harstrom berattar om vad du bor
tanka pa nar du slanger dina sopor.

Vad ska sorteras som metall- vinningscentralen i Mansemyr. Du kan
forpackning? kvittera ut ett gratis AVC-kort for att
- Allt fran sma kapsyler, lock och folie, komma in pa atervinningscentralen via

till konservburkar och tomma sprayflaskor. kommunens hemsida.
Metallburkar med farg eller 16sningsmedel,
héllare fran virmeljus, stekpannor eller plat- Varfor ar det viktigt att sortera
hinkar fr inte kastas i fraktionen for metall.  avfallet rdtt?
- Ligger det plast i pappersavfallet méaste

Hur sorterar man resten? hela kérlet brannas som restavfall, i stéllet
- Plast, pappersférpackningar, matavfall for att det atervinns och blir nya produk-
och restavfall har egna kérl i soprummen. ter av forpackningarna. Miljoaspekten ar

Wellpapp, tidningar och glas tar du med till viktigast, men det kostar ocksa mer att ta
négon av Orusts elva atervinningsstationer.  hand om restavfall &n till exempel matavfall,
Ovrigt metallskrot, farligt avfall, elektro- s om utsorteringen 6kar kan vi ocksa sdnka
nikskrot och grovsopor ska ldmnas pa ater- vara kostnader for avfallshantering. 0

O Detta kan du slinga hos Orustbostider

o A

.
- -~

Papper Metall Plast Matavfall Restavfall
Forpackningar av Konservburkar, Plastpéasar, mjuka Matrester, dggskal, Det som &r kvar
papper och kartong sprayburkar, tuber, plastférpackningar, kaffesump, tepasar, efter att du sorterat
(ej wellpapp, tid- aluminiumfolie, chipspésar, frigolit, hushallspapper, kallas restavfall och
ningar eller kuvert). kapsyler, metallock. schampoflaskor. snittblommor. l4ggs i soppasen.

En tidning fran Stiftelsen Orustbostader



En len pannacotta med vit choklad, kokosmjolk

och lime som toppas med harlig passionsfruktscurd
och en chokladkram pa vit choklad. Perfekt som
paskdessert.

» Portioner: 4 » Tillagningstid: 20 minuter + 1 timme i kylen

m 0 Pannacotta. Ldgg gelatinet i kallt vatten cirka 5

minuter. Pressa vatskan ur bladen. Koka upp kokos-
mjolk och socker och rér i gelatin, vit choklad och

LETTERTD Vel limeskal. Hall i glas och |at stelna i kyl cirka 1 timme.

2 gelatinblad 100 g kokosmgolk

4 dikokosmjolk 100 g vitchoklad (7] Passno.nsfruktscurd. Smalt smoret pch ror i citron-
skal, citronsaft och 1 msk socker. Vispa dggulorna

1dl strésocker 1dlyoghurt 10 %

och 1 msk socker. Hall aggsmeten i smoret och ror
80 g vit choklad . i passionsfrukt. Varm forsiktigt under vispning tills
Garnering det borjar tjockna.
4 Noblesse

Passionsfruktscurd 1 passionsfrukt

1lime, finrivet skal

6 Vit chokladkram. Koka upp kokosmjélk och ror
i chokladen. Lat den smalta. Blanda med yoghurt.
40 g smor 0,5 dl kokosflakes Lagg i en spritspase.
1 citron, finrivet skal godisdgg o Garnering. Ligg curd pa pannacottan nar den
stelnat. LAgg pé en noblesse och tryck till. Spritsa
2 dggulor pa vit chokladkréam. Garnera med passionsfrukt,

50 g fryst passionsfrukt kokosflakes, godisdgg, hallon och mynta.

2 msk strésocker hallon och mynta




